
 

Männer (mit Junioren U23 und Senioren M30 – M45) Stand: 01.11.2019 
 

60 m Hallensprint 7,17 s. (Ha) Balke, Christian 82 22.01.2005 Fürth 

 8,23 s. (Ha) Fischer, Jörg 82 14.12.2002 Fürth 

      100 m  10,97 s. (+1,4) Kokesch, Fabain 90 10.07.2010 Hof 

 11,34 s. (+0,0)  Balke, Christian 82 16.05.2005  Schwandorf  

 11,65 s. (+1,7) Gerstenberg, Moritz 91 02.06.2012 Regensburg 

 12,45 s. (-3,2) Masa, Friedemann 87 05.05.2007 Nbg.-Langwasser 

      
200 m 22,40 s. (+1,1) Kokesch, Fabian 90 10.07.2010 Hof 

 23,2 s. (h) Balke, Christian 82 14.09.2007 Neuendettelsau 

 23,60 s. (+1,5) Gerstenberg, Moritz 91 29.07.2012 Wendelstein 

 23,83 s. Masa, Friedemann 87 25.04.2009 Nbg.-Langwasser 

      400 m 51,69 s. Masa, Friedemann 87 16.05.2009 Regensburg 

 53,66 s. Ziegler, Sebastian 94 07.06.2016 Regensburg 

 55,20 s. Balke, Christian 82 22.05.2004 Oberasbach 

 56,51 s. Zwirner, Patrick 90 24.04.2010 Nbg.-Langwasser 

      800 m 1:54,76 min. Masa, Friedemann 87 08.07.2007 Schweinfurt 

 2:08,7 min. (h) Stenger, Herbert 41 1961  

      1000 m 2:36,0 min. (h) Masa, Friedemann 87 23.05.2007 Veitsbronn 
      

1500 m 4:18,45 min. (Ha) Masa, Friedemann 87 13.01.2008 Fürth 

 4:20,0 min. (h) Stenger, Herbert  41 1961  

 4:49,4 min. (h) Rzehak, Richard 29 1960  

 5:32,82 min. Balke, Christian 82 23.05.2004 Oberasbach 

      3000 m 9:24,6 min. (h) Stenger, Herbert 41 1961  

      
5000 m 16:46,2 min. (h) Stenger, Herbert 41 1961  

     4x100 m Staffel 46,10 s. Kinnen J., Kokesch F., 28.05.2009 Gunzenhausen 

          Masa F., Yyhnalek M.   

 47,28 s. Balke A., Balke C.,  27.04.2002 Nbg.-Langwasser 

          Ehrhard S., Fischer J.   

    60 m Hürden (Halle; 106,7 cm) 8,04 s. (Ha) Balke, Christian 82 24.02.2008 Sindelfingen 
      

110 m Hürden (106,7 cm) 14,35 s. (+0,0) Balke, Christian 82 22.06.2008 Dietenhofen  

      Hochsprung 2,04 m. (Ha) Balke, Christian 82 13.07.2008 München (Lindehalle) 

 1,92 m. (Ha.) Ziegler, Sebastian 94 12.01.2014 Fürth 

 1,91 m. Zwirner, Patrick 90 24.05.2010 Schwandorf 

      Stabhochsprung 3,82 m. Balke, Christian 82 18.06.2004 Gunzenhausen 

      
Weitsprung 6,76 m. (+0,0) Balke, Christian 82 24.07.2004 München (Dantestadion) 

 6,35 m. (+0,0)  Masa, Friedemann 87 24.06.2007 Dietenhofen 

 5,96 m. Rzehak, Richard 29 1961  

 5,92 m. (Ha) Metzner, Andreas 81 14.01.2001 Fürth 

      Dreisprung 14,02 m. Balke, Christian 82 27.07.2005 Hirschaid 
      

Kugelstoß (7,26 kg) 14,25 m.  Rzehak, Richard 29 14.04.1957 Ansbach 

 13,02 m. Balke, Christian 82 26.04.2008 Röttenbach   

 11,51 m. Dietrich, Helmut 61 06.10.2001 Lauf/ Pegnitz 

 10,97 m. Kinnen, Johannes 90 03.10.2010 Gunzenhausen 

      Diskuswurf (2 kg) 41,82 m. Balke, Christian 82 29.05.2005 Schwarzenbruck 

 41,44 m. Rzehak, Richard 29 1973  

 39,65 m. Kinnen, Johannes 90 16.10.2011 Schweinfurt 

 30,90 m. Kinnen, Fabian 93 22.06.2014 Schwarzenbruck 

      Hammerwurf (7,26 kg) 51,36 m. Rzehak, Richard 29 29.06.1974 München 

 35,84 m. Balke, Christian 82 23.10.2005 Crailsheim 

      Speerwurf (800 g) 69,97 m. Rzehak, Richard 29 23.07.1961 Nürnberg (Nürnberger Stadion) 

 68,62 m. Balke, Christian 82 23.04.2005 Marktredwitz (Waldstadion) 

 45,90 m. Metzner, Andreas 81 18.05.2003 Schwarzenbruck 

 41,15 m. Masa, Friedemann 87 10.06.2012 Schwarzenbruck 

      Internationaler 5-Kampf 2.736 Pkt. Rzehak, Richard 29 1961  

      Zehnkampf 6.420 Pkt. Balke, Christian 82 22./23.05.2004 Oberasbach 

 

Männliche Jugend A / U20 (18 und 19 Jahre)                          
 

60 m Hallensprint 7,55 s. (Ha) Balke, Andreas 86 06.03.2004 Fürth 

 7,58 s. (Ha) Balke, Christian 82  29.01.2000 Fürth 

 7,61 s. (Ha) Metzner, Andreas 81 16.12.2000 Fürth 

 7,74 s. (Ha) Söder, Wolfgang 79 12.01.1997 Fürth 

      100 m 11,09 s. (-0,6) Kokesch, Fabian 90 22.06.2008 Dietenhofen 

 11,67 s. (-2,3) Masa, Friedemann 87 27.05.2006 Oberasbach 

 11,73 s. (-0,6) Ziegler, Sebastian 94 28.04.2012 Fürth 

 11,77 s. (+1,1) Metzner, Andreas 81 31.07.1999 Garmisch-Partenkirchen 

      200 m 22,69 s. (-0,4) Kokesch, Fabian 90  Herzogenaurach 

 24,19 s. (-3,7) Masa, Friedemann 87 06.05.2006 Nbg.-Langwasser 

 24,0 s. (h) Ehrhard, Sebastian 80 23.05.1998 Nbg.-Langwasser 

 24,76 s. Oßmann, Moritz 99 29.04.2017 Zirndorf 
      

400 m 50,79 s. Masa, Friedemann 87 19.06.2005 Herzogenaurach 

 53,09 s. Ziegler, Sebastian 94 03.08.2013 Friedberg 

 53,33 s. Zwirner, Patrick  90 15.06.2008 Herzogenaurach 

 54,6 s. (h) Gerlach, Daniel 80 23.05.1998 Nbg.-Langwasser 

      1500 m 4:28,38 min. Masa, Friedemann 87 12.06.2005 Oberasbach 

 5:29,84 min. Metzner, Andreas 81 01.08.1999 Garmisch-Partenkirchen 
      

3000 m 10:18,13 min. Masa, Friedemann 87 07.2006 München (ZHS) 
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Männliche Jugend A / U20  
4x100 m Staffel 45,14 s. Metzner A., Söder W., 07.06.1998 Lichtenfels 

           Ehrhard S., Gerlach D.   

 46,69 s. Metzner A., Balke C., 13.06.1999 Regensburg 

          Hanna C., Gerlach D.   

 47,05 s. Zwirner P., Kinnen J., 05.07.2009 Veitsbronn-Siegelsdorf 

          Fuchs M., Vyhnalek M.   

 47,79 s. Metzner A., Gredelj S., 18.07.1998 Lauf/ Pegnitz 

          Ehrhard S., Gerlach D.   

     4x200 m Staffel 1:39,62 min. (Ha) Ehrhard S., Söder W., 01.02.1998 München 

(Hallenstaffel)          Gerlach D., Metzner A.   

 1:39,67 min. (Ha) Ehrhard S., Gerlach D., 24.01.1999 Fürth 

          Metzner A., Balke C.   

     4x400 m Staffel 3:49,56 min. Ehrhard S., Gerlach D., 07.06.1998 Lichtenfels 

          Metzner A., Söder W.   

 3:50,10 min. Ehrhard S., Balke C., 12.07.1998 Röthenbach/ Pegnitz 

          Metzner A., Gredelj S.   
      

60 m Hürden   8,30 s. (Ha) Balke, Christian 82 29.01.2000 Fürth 

(Halle; Höhe: 99,1 cm.) 10,49 s. (Ha) Gerlach, Daniel 81 11.01.1998 Fürth 
      

110 m Hürden (99,1 cm.) 17,29 s. (+0,6) Metzner, Andreas 81 01.08.1999 Garmisch-Partenkirchen 

 18,59 s. (+0,2) Masa, Friedemann 87 12.06.2005 Oberasbach  

      Hochsprung 1,91 m. Ziegler, Sebastian 94 04.08.2012 Friedberg 

 1,86 m. Zwirner, Patrick 90 05.07.2009 Veitsbronn-Siegelsdorf 

 1,75 m. Scholz, Tobias 91 24.05.2010 Schwandorf 

 1,75 m.  Dietrich, Jan 98 18.11.2017 Wendelstein 
      

Stabhochsprung 3,00 m.  Metzner, Andreas 81 20.06.1999 Herzogenaurach 

 2,60 m. Masa, Friedemann 87 12.06.2005 Oberasbach 

      Weitsprung 6,35 m. Kokesch, Fabian 90 25.04.2009 Nbg.-Langwasser 

 6,32 m. (+1,5) Ziegler, Sebastian 94 04.08.2012 Friedberg 

 6,16 m. Balke, Christian 82 22.06.2001 Oberasbach  

 6,14 m. (Ha) Metzner, Andreas 81 07.02.1999 Fürth 

      Dreisprung  12,82 m. (Ha)  Balke, Christian  82 09.01.2000 Fürth  

      Kugelstoß (6 kg) 13,20 m. (6,25 kg) Balke, Christian 82 14.10.2001 Crailsheim 

(bis 2002: 6,25 kg) 12,66 m. (6,00 kg) Kinnen, Johannes 90 24.05.2008 Regensburg 

 10,99 m. (6,25 kg) Metzner, Andreas 81 31.07.1999 Garmisch-Partenkirchen 

 10,86 m. (6,00 kg) Masa, Friedemann 87 11.06.2005 Oberasbach 

      Diskuswurf (1,75 kg) 41,94 m. Balke, Christian 82 09.06.2000 Oberasbach 

 39,08 m. Kinnen, Johannes 90 01.09.2008 Schwandorf 

 35,58 m. Kinnen, Fabian 93 03.10.2011 Gunzenhausen 

 33,76 m. Balke, Andreas 86 29.05.2005 Schwarzenbruck 

      Speerwurf (800 g) 62,98 m. Balke, Christian 82 05.05.2001 Feldkirchen-Westerham 

 50,89 m. Böhm, Claus 43 1961  

 49,13 m. Balke, Andreas 86 12.10.2002 Lauf/ Pegnitz 

 45,66 m. Metzner, Andreas 81 01.08.1999 Garmisch-Partenkirchen 

      Fünfkampf 3.198 Pkt. Ziegler, Sebastian 94 03.08.2013 Friedberg 

 2.919 Pkt. Masa, Friedemann 87 11.06.2005 Oberasbach 

 2.758 Pkt.  Metzner, Andreas 81 31.07.1999 Garmisch-Partenkirchen 

      Zehnkampf 5.347 Pkt. Masa, Friedemann 87 11./12.06.2005 Oberasbach 

 5.037 Pkt.  Metzner, Andreas  81 31.7./1.8.1999 Garmisch-Partenkirchen 

 
 

Männliche Jugend B / U18 (16 und 17 Jahre) 
 

60 m Hallensprint 7,24 s. (Ha) Kokesch, Fabian 90 21.01.2006 Fürth 

 7,27 s. (Ha) Wilimsky, Daniel 03 10.03.2019 München 

 7,35 s. (Ha) Crenshaw, Anthony 80 10.02.1996 Fürth 

 7,53 s. (Ha) Balke, Christian 82 21.02.1999 Fürth 

      100 m 11,15 s. (+0,8) Kokesch, Fabian 90 27.05.2006 Oberasbach 

 11,23 s. (+0,4) Wilimsky, Daniel 03 13.07.2019 Augsburg 

 11,36 s. (+1,9)  Crenshaw, Anthony 80 15.06.1996 Hassfurt 

 11,78 s. (-0,4) Balke, Christian 82 31.07.1999 Höchstadt/ Aisch 

 11,93 s. (+0,7) Balke, Andreas 86 03.05.2003 Nbg.-Langwasser 

      200 m 22,88 s. (Ha) Kokesch, Fabian 90 13.01.2007 Fürth 

 24,58 s. Balke, Andreas 86 03.05.2003 Nbg.-Langwasser 

 24,89 s. (-0,2) Söder, Wolfgang 79 27.07.1996 Treuchtlingen 

 25,05 s. Ehrhard, Sebastian 80 11.07.1997 Nbg.-Langwasser 

      400 m 53,29 s. Masa, Friedemann 87 11.07.2004 Veitsbronn 

 53,48 s. Oßmann, Moritz 99 12.06.2016 Herzogenaurach 

 53,74 s. Kokesch, Fabian 90 27.05.2006 Oberasbach 

      800 m 2:10,9 min. (h) Bauer, Bruno 80 16.07.1997 Veitsbronn 

 2:30,28 min. Hensel, Bernhard 79 04.05.1995 Nbg.-Langwasser 

      1000 m 2:50,68 min. Bauer, Bruno 80 06.08.1997 Roth 

 3:02,2 min. Werner, Florian 90 17.05.2006 Veitsbronn 

 3:08,92 min. (Ha) Metzner, Andreas 81 02.02.1997 Fürth 

      1500 m 4:39,24 min. Masa, Friedemann 87 23.05.2004 Oberasbach 

 4:39,94 min. Wagner, Christopher 92 15.06.2008 Herzogenaurach 

 4:40,99 min. Bauer, Bruno 80 15.05.1997 Oberasbach 

 5:03,65 min. Gredelj, Samir 82 02.08.1998 Treuchtlingen 

    
    

    
    

    
    

AA
ll tt

ee
rr ss

kk
ll aa

ss
ss
ee

nn
-- BB

ee
ss
tt ee

nn
ll ii

ss
tt ee

  

8 

16 



 

Männliche Jugend B / U18 
 

4x100 m Staffel 45,91 s. Ehrhard S., Söder W., 15.06.1996 Hassfurt 

             Maurer A., Crenshaw A.   

 46,08 s. Ehrhard S., Metzner A., 01.06.1997 München (Dantestadi-
on)               Maurer A., Gerlach D.   

 46,50 s. Ehrhard S., Crenshaw A., 30.06.1996 Lauf/ Pegnitz 

             Gerlach D., Söder W.   

     4x200 m Staffel 1:40,80 min. (Ha) Ehrhard S., Metzner A., 18.01.1997 Fürth 

(Hallenstaffel)             Gerlach D., Maurer A.   

     4x400 m Staffel 3:54,18 min. Ehrhard S., Crenshaw A., 27.07.1996 Treuchtlingen 

             Wohlfahrt T., Söder W.   

 3:54,94 min. Ehrhard S., Metzner A., 11.07.1997 Nbg.-Langwasser 

               Gerlach D., Söder W.   

    60 m Hürden 8,46 s. (Ha) Balke, Christian 82 21.01.1999 Fürth 

(Halle; Höhe: 91,4 cm.) 8,66 s. (Ha) Crenshaw, Anthony 80     
0 

10.02.1996 München 

 8,72 s. (Ha) Kokesch, Fabian 90 22.01.2006 Fürth 

 8,91 s. (Ha) Metzner, Andreas 81 25.01.1998 Fürth 
      

110 m Hürden 15,05 s. (+1,2) Balke, Christian 82 15.07.1999 Fürth-Dambach 

(Höhe: 91,4 cm.) 15,38 s. Crenshaw, Anthony 80 
0 

04.05.1996 Nbg.-Langwasser 

 16,05 s. (-0,8) Hanna, Christian 83 18.07.1999 Röthenbach/ Pegnitz 

 16,39 s. Metzner, Andreas 81 03.08.1997 Garmisch-Partenkirchen 

      Hochsprung 1,92 m. Ziegler, Sebastian 94 17.07.2011 Passau 

 1,81 m. Balke, Christian 82 14.08.1999 Bad Aibling 

 1,78 m. (Ha) Zwirner, Patrick 90 03.12.2006 Ochenbruck 

 1,73 m.  Lang, Franz 01 28.05.2017 Herzogenaurach 
      

Stabhochsprung 3,60 m. Balke, Christian 82 02.05.1999 Gunzenhausen 

 3,11 m. Metzner, Andreas 81 03.10.1998 Herzogenaurach 

 2,90 m. Masa, Friedemann 87 23.05.2004 Oberasbach 

 2,75 m.  Balke, Andreas 86 22.06.2001 Oberasbach 

      Weitsprung  6,36 m. (Ha) Ziegler, Sebastian 94 09.01.2011 Fürth 

 6,35 m. Balke, Christian 82 25.09.1999 Treuchtlingen 

 6,21 m. (+1,9) Crenshaw, Anthony 80 30.06.1996 Lauf/ Pegnitz 

 6,17 m. Kokesch, Fabian 90 06.05.2006 Nbg.-Langwasser 
      

Dreisprung 
 
Dreisprung 

12,43 m. Balke, Christian 82 25.09.1999 Treuchtlingen 

      Kugelstoß (5 kg) 14,92 m. Balke, Christian 82 09.10.1999 Lauf/ Pegnitz 

 13,74 m. Kinnen, Johannes 90 28.05.2007 Schwandorf 

 12,89 m. Günther, Michael 90 28.05.2007 Schwandorf 

 12,85 m. Metzner, Andreas 81 30.07.1998 Höchstadt/ Aisch 

      Diskuswurf (1,5 kg) 43,85 m. Balke, Christian 82 26.06.1999 Ingolstadt (MTV-Stadion) 

 42,43 m. Kinnen, Johannes 90 15.07.2007 München (Dantestadtion) 

 38,20 m. Balke, Andreas 86 03.10.2002 Gunzenhausen 

 34,97 m. Günther, Michael 90 10.06.2007 Schwarzenbruck 
      

Speerwurf (700 g) 48,71 m. Balke, Andreas 86 18.05.2003 Schwarzenbruck 

(seit 2003, davor 600 g) 43,56 m. Prummer, Alexander 90 14.09.2007 Neuendettelsau 

 42,83 m.  Kokesch, Fabian 90 03.10.2006 Gunzenhausen 

 39,39 m. Masa, Friedemann 87 03.10.2004 Gunzenhausen 

      Hallensiebenkampf 4.053 Pkt. (Ha) Metzner, Andreas 81 24./25.01.1998 Fürth 

 3.421 Pkt. (Ha.) Dietrich, Jan 98 22.02.2014 Fürth 

      Fünfkampf 3.009 Pkt. Balke, Christian 82 02.05.1998 Gunzenhausen 

 2.984 Pkt. Metzner, Andreas 81 10.05.1997 Gunzenhausen 

 2.623 Pkt. Gredelj, Samir 82 01.08.1998 Treuchtlingen 

 2.567 Pkt.  Gerlach, Daniel 80 18.05.1997 Roth 

      Zehnkampf 5.875 Pkt. Balke, Christian 82 02./03.05.1998 Gunzenhausen 

 5.386 Pkt Metzner, Andreas 81 10./11.05.1997 Gunzenhausen 

 4.994 Pkt. Gredelj, Samir 82 01./02.08.1998 Treuchtlingen 

 4.916 Pkt. Friedemann, Masa 87 22./23.05.2004 Oberasbach 

 

Schüler A 
 

M15 
 60 m Hallensprint 7,30 s. (Ha) Kokesch, Fabian 90 06.02.2005 Fürth 

 7,69 s. (Ha) Wilimsky, Daniel 03 01.12.2018 Fürth 

 7,73 s. (Ha) Metzner, Andreas 81 08.12.1996 Fürth 

 7,89 s. (Ha) Fuchs, Maximilian 93 03.02.2008 Fürth 

      100 m   11,37 s. Kokesch, Fabian  90 23.07.2005 Regensburg 

 11,97 s. (+0,3) Fuchs, Maximilian 93 13.07.2008 München (Dantestadion) 

 12,05 s. Karpf, Christopher 99 26.07.2014 Wendelstein 

 12,22 s. Wilimsky, Daniel 03 12.05.2018 Regensburg 

      300 m   39,49 s. Kokesch, Fabian 90 29.05.2004 Eschenbach/ Oberpf. 

 40,89 s. Masa, Friedemann 87 27.04.2002 Nbg.-Langwasser 

      800 m 2:19,49 (Ha) Schiedermair, Tamo 99 02.02.2014 Fürth 

      1000 m 3:04,16 min. Brandl, Rainer 83 26.04.1998 Ansbach 

 3:04,37 min. (Ha) Raum, Christian 82 17.03.1997 Fürth 

 3:11,72 min. Hanna, Christian 83 26.04.1998 Ansbach 

 3:13,31 min. Metzner, Andreas 81 18.05.1996 Roth 

      2000 m 6:54,26 min. Raum, Christian 82 28.06.1997 Oberasbach 

 7:06,15 min. Ehrhard, Sebastian 80 28.05.1995 Illertissen 
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M15 

 

60 m Hürden 8,28 s. (Ha) Kokesch, Fabian 90 06.03.2005 Fürth 

(Halle; Höhe: 84 cm.) 8,96 s. (Ha) Hanna, Christian 83 14.02.1998 Fürth 

 9,03 s. (Ha) Müller, Patrick 93 03.02.2008 Fürth 

 9,36 s. (Ha) Studtrucker, Christian 83 01.02.1998 Fürth 

      80 m Hürden 11,10 s. Crenshaw, Anthony 80 24.06.1995 Illertissen 

(Höhe: 84 cm.) 11,16 s.  Balke, Christian 82 27.07.1997 Regensburg 

 11,40 s. Hanna, Christian 83 19.07.1998 München (Dantestadion) 

 11,49 s. Kokesch, Fabian 90 01.10.2005 Dinkelsbühl 

     4x100 m Staffel 48,32 s. Fuchs M., Müller P., 14.06.2008 Herzogenaurach 

Schüler A  Ziegler S., Vyhnalek M.   
     

3x1000 m Staffel   9:24,9 min. (h) Gredelj S., Brandl R., Raum C. 30.07.1997 Höchstadt/ Aisch 

Schüler A 10:05,08 min. Ehrhard S., Gerlach D., Hensel B. 27.07.1994 Höchstadt/ Aisch 

    
Hochsprung 1,85 m.  Ziegler, Sebastian 94 25.07.2009 Regensburg 

 1,74 m. Balke, Christian 82 06.08.1997 Roth 

 1,74 m. Karpf, Christopher 99 19.07.2014 Regensburg 

 1,71 m. Crenshaw, Anthony 80 07.10.1995 Erlangen 

      Stabhochsprung 3,30 m. Balke, Christian 82 26.07.1997 Regensburg 

 3,00 m. Balke, Andreas 86 08.07.2001 Oberasbach 

 2,60 m. Hanna, Christian 83 21.06.1998 Wunsiedel 

 2,50 m. Metzner, Andreas 81 07.07.1996 Oberasbach 

      Weitsprung 6,16 m. Ziegler, Sebastian 94 21.06.2009 Burghaslach 

 6,01 m.  Kokesch, Fabian 90 24.09.2005 Röthenbach/ Pegnitz 

 6,00 m. Balke, Christian 82 04.10.1997 Treuchtlingen 

 5,83 m. Crenshaw, Anthony 80 23.07.1995 Schwarzenbruck 

      Kugelstoß (4 kg) 14,37 m. Balke, Christian 82 11.10.1997 Lauf/ Pegnitz 

 13,82 m. Günther, Michael 90 03.10.2005 Gunzenhausen 

 13,51 m. (Ha) Kinnen, Johannes 90 10.12.2005 Fürth 

 13,01 m. (Ha) Balke, Andreas 86 22.12.2001 Ochenbruck 
      

Hammerwurf (4 kg) 24,52 m. Kokesch, Fabian 90 23.10.2005 Crailsheim 
      

Diskuswurf (1 kg) 46,80 m. Balke, Christian 82 23.08.1997 Rottweil  

 43,07 m. Balke, Andreas 86 01.07.2001 Gunzenhausen 

 39,58 m. Brandl, Rainer 83 04.10.1998 Roth 

 39,51 m. Kinnen, Johannes 90 23.10.2005 Crailsheim 

      Speerwurf (600 g) 60,26 m. Balke, Christian 82 04.10.1997 Treuchtlingen 

 51,47 m. Balke, Andreas 86 21.07.2001 Nürnberg (Frankenstadion) 

 46,82 m. Metzner, Andreas 81 28.09.1996 Hassfurt   

 44,19 m. Brandl, Rainer 83 16.05.1998 Nbg.-Langwasser 

      Ballwurf (200 g) 69,00 m. Balke, Christian 82 01.11.1997 München 

 64,00 m. Balke, Andreas 86 07.09.2001 Rehling 

 57,00 m. Gredelj, Samir 82 10.05.1997 Gunzenhausen 

 50,50 m. Raum, Christian 82 28.06.1997 Oberasbach 

      Vierkampf 2.330 Pkt. Balke, Christian 82 12.10.1997 Oberasbach 

 2.198 Pkt. Dietrich, Jan 98 21.09.2013 Oberasbach 

 2.194 Pkt. Ziegler, Sebastian 94 26.09.2009 Oberasbach 

 2.068 Pkt. Brandl, Rainer  83 25.07.1998 Altdorf b. Nbg. 

      Hallenfünfkampf 2.641 Pkt. (Ha) Hanna, Christian 83 01.02.1998 München  

 2.516 Pkt. (Ha) Metzner, Andreas 81 27.01.1996 München 

 2.486 Pkt. (Ha) Brandl, Rainer 83 01.02.1998 München 

      Block Sprint/Sprung 2.904 Pkt. Crenshaw, Anthony 80 28.05.1995 Illertissen 

 2.876 Pkt. Balke, Christian 82 28.06.1997 Oberasbach 

 2.777 Pkt. Ziegler, Sebastian 94 11.07.2009 Herzogenaurach 

 2.768 Pkt. Hanna, Christian 83 23.05.1998 Dinkelsbühl 

      Block Lauf 2.457 Pkt. Raum, Christian 82 28.06.1997 Oberasbach 

 2.420 Pkt. Ehrhard, Sebastian 80 28.05.1995 Illertissen 

 2.160 Pkt.  Hensel, Bernhard 79 07.05.1994 Treuchtlingen 
      

Block Wurf 2.949 Pkt. Balke, Christian 82 08.06.1997 Friedberg  

 2.757 Pkt. Balke, Andreas 86 05.05.2001 Hersbruck 

 2.638 Pkt. Gredelj, Samir 82 28.06.1997 Oberasbach 

 2.609 Pkt. Brandl, Rainer 83 02.05.1998 Gunzenhausen 

      Achtkampf 4.386 Pkt. Balke, Andreas 86 07./08.07.2001 Oberasbach 

 4.140 Pkt. Hanna, Christian 83 25./26.04.1998 Ansbach 

 4.056 Pkt Metzner, Andreas 81 18./19.05.1996 Roth 

 4.044 Pkt. Brandl, Rainer 83 20./21.06.1998 Wunsiedel 
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M14 
 
 

 

60 m Hallensprint 7,53 s. (Ha) Kokesch, Fabian 90 11.12.2004 Fürth 
 8,10 s. (Ha) Balke, Christian 82 08.12.1996 Fürth 

 8,13 s. (Ha) Balke, Andreas 86 16.12.2000 Fürth 

 8,15 s. (Ha) Ehrhard, Sebastian 80 12.03.1994 Fürth 

      100 m 11,74 s. Kokesch, Fabian 90 25.09.2004 Oberasbach 

 12,66 s. Fuchs, Maximilian 93 24.06.2007 Burghaslach 

 12,69 s. (+1,3) Dietrich, Jan 98 22.09.2012 Oberasbach 

 12,82 s. Ziegler, Sebastian 94 21.06.2008 Alzenau 

      
800 m. 2:15,49 min. Oßmann, Moritz 99 06.10.2013 Nürnberg-Langwasser 

 2:27,84 min. Schiedermair, Tamo 99 14.06.2013 Burghaslach 

      1000 m 2:57,86 min.  Masa, Friedemann 87 06.10.2001 Nürnberg (Frankenstad.) 

 3:09,00 min. Raum, Christian 82 21.09.1996 Gunzenhausen 

 3:09,62 min. Oßmann, Moritz 99 15.05.2013 Veitsbronn 

 3:14,44 min. Fischer, Jörg 82 21.09.1996 Gunzenhausen 

      2000 m 7:08,81 min. Schiedermair, Tamo 99 05.05.2013 Dinkelsbühl 

 7:10,31 min Kokesch, Fabian 90 09.05.2004 Dinkelsbühl 

 7:12,95 min. Brandl, Rainer 83 08.06.1997 Friedberg 

 7:24,03 min. Gredelj, Samir 82 05.05.1996 Dinkelsbühl 

      60 m Hürden   9,42 s. (Ha) Hanna, Christian 83 15.03.1997 Fürth 

   9.77 s. (Ha) Dietrich, Jan 98 25.02.2012 Fürth 
(Halle; Höhe: 84 cm.)   9,90 s. (Ha) Gredelj, Samir 82 16.03.1996 Fürth 

 10,01 s. (Ha) Balke, Christian 82 17.01.1996 München 

      80 m Hürden 11,22 s. Crenshaw, Anthony 80 24.07.1994 Nürnberg (Frankenstad.) 
(Frankenstadion) (Höhe: 84 cm.) 11,39 s. Kokesch, Fabian 90 02.10.2004 Roth 

 11,99 s. Hanna, Christian 83 08.06.1997 Friedberg 

 12,13 s. Balke, Christian 82 18.05.1996 Roth 

      Hochsprung 1,76 m. Ziegler, Sebastian 94 12.05.2008 Schwandorf  

 1,73 m. (Ha) Balke, Christian 82 15.12.1996 Ochenbruck 

 1,72 m. Crenshaw, Anthony 80 16.07.1994 Feuchtwangen 

 1,68 m. (Ha) Ziegler, Sebastian 94 03.02.2008 Fürth 

      Stabhochsprung 2,85 m. Balke, Andreas 86 16.07.2000 Oberasbach 

 2,81 m. Balke, Christian 82 27.07.1996 Treuchtlingen 

 2,40 m. (Ha) Prummer, Alexander 90 07.02.2004 Fürth 

 2,00 m. (Ha) Raum, Sebastian 87 11.03.2001 Fürth 

      Weitsprung 6,09 m. Crenshaw, Anthony 80 24.07.1994 Nürnberg (Frankenstad.) 

 5,84 m. Kokesch, Fabian 90 10.09.2004 Ebensfeld 

 5,58 m. Ziegler, Sebastian 94 13.07.2008 München (Dantestadion) 

 5,27 m. Masa, Friedemann  87 23.09.2001 Oberasbach 

      Kugelstoß (4 kg) 13,08 m. (Ha) Balke, Christian 82 15.12.1996 Ochenbruck 

 12,96 m. Krapp, Thierry 94 07.07.2007 Schweinfurt 

 12,48 m. (Ha) Günther, Michael 90 11.12.2004 Fürth 

 12,29 m. (Ha)  Gredelj, Samir 82 15.12.1996 Ochenbruck 
      

Diskuswurf (1 kg) 41,54 m. Balke, Christian 82 14.07.1996 Schweinfurt 

 39,18 m. Schmidt, Florian 91 23.07.2005 Regensburg 

 37,98 m. Balke, Andreas 86 23.09.2000 Hof/ Saale 

 35,96 m. Kokesch, Fabian 90 03.10.2004 Gunzenhausen 
      

Hammerwurf (4 kg) 29,44 m. Balke, Christian 82 13.07.1996 Schweinfurt 

      Speerwurf (600 g) 45,04 m. Balke, Christian 82 13.07.1996 Schweinfurt 

 43,38 m. Balke, Andreas 86 02.07.2000 München (Dantestadion) 

 42,70 m. Schmidt, Florian 91 19.06.2005 Herzogenaurach 

 40,51 m. Kokesch, Fabian 90 03.10.2004 Gunzenhausen 

      
Ballwurf (200 g) 67,00 m. Gredelj, Samir 82 21.09.1996 Gunzenhausen 

 61,50 m. Balke, Christian 82 21.09.1996 Gunzenhausen 

 56,00 m. Brandl, Rainer 83 10.05.1997 Gunzenhausen 

 51,50 m. Kokesch, Fabian 90 09.05.2004 Dinkelsbühl 

      Vierkampf 2.243 Pkt. Crenshaw, Anthony 80 16.07.1994 Feuchtwangen 

 2.171 Pkt. Kokesch, Fabian 90 25.09.2004 Oberasbach 

 2.044 Pkt. Hanna, Christian 83 12.10.1997 Oberasbach 

 2.020 Pkt.  Dietrich, Jan 98 22.09.2012 Oberasbach 

       Hallenfünfkampf 2.482 Pkt. (Ha) Masa, Friedemann 87 04.03.2001 München 

  2.381 Pkt. (Ha) Prummer, Alexander 90 15.02.2004 München 

 2.370 Pkt. (Ha) Dietrich, Jan 98 25.02.2012 Fürth 
 2.337 Pkt. (Ha) Balke, Christian 82 17.01.1996 München 

      Block Sprint/Sprung 2.769 Pkt.  Crenshaw, Anthony 80 17.09.1994 Nbg.-Langwasser 

 2.635 Pkt. Ziegler, Sebastian 94 21.06.2008 Alzenau 

 2.499 Pkt. Hanna, Christian 83 10.05.1997 Gunzenhausen 

 2.457 Pkt. Metzner, Andreas 81 06.05.1995 Treuchtlingen 

      Block Lauf 2.470 Pkt. Kokesch, Fabian 90 09.05.2004 Dinkelsbühl 

 2.432 Pkt.  Gredelj, Samir 82 09.06.1996 Landsberg/ Lech 

 2.362 Pkt. Ehrhard, Sebastian 80 17.09.1994 Nbg.-Langwasser 

 2.272 Pkt. Brandl, Rainer 83 10.05.1997 Gunzenhausen 
      

Block Wurf 2.694 Pkt. Balke, Christian 82 09.06.1996 Landsberg/ Lech 

 2.521 Pkt. Schmidt, Florian 91 02.07.2005 Markt Schwaben 

 2.442 Pkt. Balke, Andreas 86 06.05.2000 Gunzenhausen 

 2.369 Pkt. Gerlach, Daniel 80 17.09.1994 Nbg.-Langwasser 

      Achtkampf 3.989 Pkt. Balke, Christian 82 18./19.05.1996 Roth 

 3.857 Pkt. Balke, Andreas 86 20./21.05.2000 Ansbach 
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Schüler B 
 

M13 
 60 m Hallensprint 8,19 s. (Ha.) Dietrich, Jan 98 03.12.2011 Fürth 

 8,37 s. (Ha) Wilimsky, Daniel 03 14.02.2016 Fürth 

 8,38 s. (Ha) Masa, Friedemann 87 16.12.2000 Fürth 

 8,46 s. (Ha) Krapp, Thierry 94 23.03.2007 Fürth 

      75 m 9,97 s.  Dietrich, Jan 98 23.07.2011 Wendelstein 

   9,8 s. (h) Fuchs, Maximilian 93 22.07.2006 Nbg.-Schweinau 

 10,09 s. Meister, Meik 02 04.07.2015 Nürnberg 

 10,18 s. Medved, Peter 06 03.10.2019 Wendelstein 

      800 m 2:35,00 min. Gierig, Mark 05 16.05.2018 Veitsbronn 

 2:35,61 min. Schüler, Moritz 01 28.09.2014 Eckental 

 2:36,27 min. Sulzberger, Marc 06 01.06.2019 Herzogenaurach 

      1000 m 3:06,98 min. Masa, Friedemann 87 01.10.2000 Lauf/ Pegnitz 

 3:18,04 min. (Ha) Hofmann, Jan 90 13.12.2003 Fürth 

 3:18,21 min. Studtrucker, Christian 83 05.10.1996 Neustadt/ Aisch 

 3:20,59 min. Fischer, Jörg 82 07.10.1995 Erlangen 
      

60 m Hürden   9,49 s.  Crenshaw, Anthony 80 02.10.1993 Feuchtwangen 

(Höhe: 76,2 cm.)   9,87 s. Dietrich, Jan 98 09.10.2011 Dietenhofen 

   9,99 s. Balke, Christian 82 07.10.1995 Erlangen 

 10,02 s. Prummer, Alexander 90 03.05.2003 Nbg.-Langwasser 

     4x75 m Staffel 40,02 s.  Braune H., Escher P., 01.10.2000 Lauf/ Pegnitz 

Schüler B           Raum S., Masa F.   

 40,17 s. Sulzberger, M., Wörlein, T., 24.05.2019 Röthenbach 

           Medved, P., Kemminer, J.   

 40,2 s. (h) Krog J., Ziegler S., 14.07.2007 Nbg.-Langwasser 

           Straßburg S., Krapp T.   

 40,63 s.  Braune H., Raum S.,  12.07.2000 Ingolstadt (Süd) 

           Escher P., Masa F.   

     3x800 m Staffel 8:47,82 min. Sulzberger M., Wörlein T., Braun M. 24.05.2019 Röthenbach 

U 14     

     3x1000 m Staffel 10:03,06 min. Gredelj S., Fischer J., Raum C. 26.07.1995 Höchstadt/ Aisch 

Schüler B 10:26,00 min. Gläsel M., Masa F., Raum S. 31.07.1999 Höchstadt/ Aisch 

 10:39,3 min. (h) Werner F., Sußner J., Hofmann J. 18.07.2003 Veitsbronn 

 10:39,89 min. Gredelj S., Fischer J., Raum C. 27.07.1994 Höchstadt/ Aisch 

    Hochsprung 1,56 m. Crenshaw, Anthony 80 25.09.1993 Nbg.-Langwasser 

 1,54 m. (Ha) Friedemann, Masa 87 09.12.2000 Ochenbruck 

 1,54 m. Ziegler, Sebastian 94 24.06.2007 Burghaslach 

 1,52 m. (Ha) Balke, Christian 82 05.03.1995 Lauf/ Pegnitz 

 1,52 m. (Ha) Prummer, Alexander 90 07.12.2003 Ochenbruck 

 1,52 m. (Ha) Zwirner, Patrick 90 07.12.2003 Ochenbruck 

 1,52 m. Vyhnalek, Magnus 93 08.10.2006 Lauf/ Pegnitz 

 1,52 m. Krapp, Thierry 94 16.06.2007 Röttenbach 

      Weitsprung 4,92 m. Lang Franz 01 26.07.2014 Wendelstein 

 4,89 m. Krapp, Thierry 94 05.05.2007 Nbg.-Langwasser 

 4,85 m. Fuchs, Maximilian 93 15.07.2006 Gunzenhausen 

 4,78 m. Balke, Christian  82 27.05.1995 Illertissen 

 4,78 m. Ilgner, Julian 97 24.04.2010 Nbg.-Langwasser 

 4,78 m. Medved, Peter 06 07.07.2019 Eckental 

      Kugelstoß (3 kg) 14,24 m. Krapp, Thierry 94 24.06.2007 Burghaslach 

 12,11 m. Balke, Christian 82 14.10.1995 Treuchtlingen 

 11,78 m. (Ha) Günther, Michael 90 07.12.2003 Ochenbruck 

 11,62 m. (Ha) Kinnen, Johannes 90 07.12.2003 Ochenbruck 

      Hammerwurf (3 kg) 29,70 m. Balke, Christian 82 14.10.1995 Treuchtlingen 
      

Diskuswurf (750 g) 43,44 m. Balke, Christian 82 30.09.1995 Nbg.-Langwasser 

 37,60 m. Krapp, Thierry 94 21.07.2007 Gunzenhausen 

 33,19 m. Balke, Andreas 86 23.10.1999 Schwindegg 

 31,73 m. Masa, Friedemann 87 22.07.2000 Oberasbach  

      Speerwurf (400 g) 41,18 m. Balke, Andreas 86 23.10.1999 Schwindegg 

 40,42 m. Balke, Christian 82 14.10.1995 Treuchtlingen 

 39,68 m. Krapp, Thierry 94 24.06.2007 Burghaslach 

 37,75 m. Prummer, Alexander 90 07.06.2003 Eschenbach/ Oberpf. 

      Ballwurf (200 g) 60,50 m. Hegendörfer, Jannik 96 04.10.2009 Emskirchen 

 60,00 m. Balke, Christian 82 29.04.1995 Nbg.-Langwasser 

 56,00 m. Brandl, Rainer 83 05.10.1996 Neustadt/ Aisch 

 55,50 m. Prummer, Alexander 90 05.07.2003 Oberasbach 

      Vierkampf 1.885 Pkt. Dietrich, Jan 98 09.07.2011 Zirndorf 

 1.880 Pkt. Krapp, Thierry 94 16.06.2007 Röttenbach 

 1.842 Pkt. Balke, Christian 82 20.05.1995 Nbg.-Langwasser 

 1.786 Pkt. Crenshaw, Anthony 80 26.06.1993 Fürth-Burgfarrnbach 

      Block Sprint/Sprung 2.528 Pkt. Crenshaw, Anthony 80 25.09.1993 Nbg.-Langwasser 

 2.306 Pkt. Prummer, Alexander 90 05.07.2003 Oberasbach 

 2.292 Pkt. Dietrich, Jan 98 16.07.2011 Leutershausen 

 2.233 Pkt. Metzner, Andreas 81 17.09.1994 Nbg.-Langwasser 
      

Block Lauf 2.213 Pkt. Gredelj, Samir 82 30.09.1995 Nbg.-Langwasser 

 2.180 Pkt.  Masa, Friedemann 87 27.05.2000 Oberasbach 

 2.055 Pkt.  Fischer, Jörg 82 30.09.1995 Nbg.-Langwasser 

 1.973 Pkt. Hammerschick, Tim  89 06.07.2002 Gunzenhausen 
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       Block Wurf 2.649 Pkt.  Balke, Christian 82 30.09.1995 Nbg.-Langwasser 

 2.607 Pkt. Krapp, Thierry 94 21.07.2007 Gunzenhausen 

 2.371 Pkt. Dietrich, Jan 98 29.05.2011 Gunzenhausen 

 2.276 Pkt.  Balke, Andreas 86 18.09.1999 Nbg.-Langwasser 

 

M12 
 60 m Hallensprint 8,43 s. (Ha) Kemminer, Jakob 07 16.03.2019 Fürth 

 8,55 s. (Ha) Wilimsky, Daniel 03 05.12.2015 Fürth 

 8,64 s. (Ha) Fuchs, Maximilian 93 30.01.2005 Fürth 

 8,73 s. (Ha) Skawran, Maximilian 99 03.12.2011 Fürth 

      75 m   9,86 s Kemminer, Jakob 07 01.06.2019 Herzogenaurach 

 10,40 s. 
 
 

Wilimsky, Daniel 03 11.07.2015 Zirndorf 

 10,3 s.  (h) Dietrich, Jan 98 21.07.2010 Nbg.-Langwasser 

 10,58 s. Krapp, Thierry 94 22.09.2006 Oberasbach 

      800 m 2:44,13 min Sulzberger, Marc 06 09.06.2018 Herzogenaurach 

 2:53,32 min. Kemminer, Jakob 07 11.05.2019 Dinkelsbühl 

      1000 m 3:16,66 min. Masa, Friedemann 87 03.10.1999 Dinkelsbühl 

 3:27,82 min. Straßburg, Simon 94 25.05.2006 Fürth-Dambach 

 3:30,4 min. (h) Raum, Sebastian 87 12.06.1999 Fürth-Burgfarrnbach 

 3:31,4 min. (h) Hofmann, Jan 90 06.07.2002 Gunzenhausen 

      2000 m 7:36,70 min. Hofmann, Jan 90 19.10.2002 Emskirchen 

 7:53,89 min. Raum, Sebastian 87 08.05.1999 Roth 

 8:17,9 min. (h) Sußner, Johannes 90 13.04.2002 Leutershausen 

      60 m Hürden 10,38 s. Kemminer, Jakob 07 01.06.2019 Herzogenaurach 

(Höhe: 76,2 cm.) 10,91 s. Balke, Christian 82 17.09.1994 Nbg.-Langwasser 

 10,8 s. (h) Metzner, Andreas 81 25.09.1993 Nbg.-Langwasser 

 11,18 s. Braune, Heiko 88 27.05.2000 Oberasbach 

 11,18 s. Lang, Franz 01 27.04.2013 Fürth 

      60 m Hürden Halle 10,73 s. Kemminer, Jakob 07 16.03.2019 Fürth 

      Hochsprung 1,48 m. (Ha) Ziegler, Sebastian 94 12.03.2006 Fürth 

 1,48 m. Lang, Franz 01 06.07.2013 Zirndorf 

 1,45 m. Prummer, Alexander 90 06.07.2002 Gunzenhausen 

 1,45 m. Dietrich, Jan 98 24.07.2010 Zirndorf 

      Weitsprung 5,40 m. Kemminer, Jakob 07 20.07.2019 Zirndorf 

 4,62 m. Prummer, Alexander 90 29.09.2002 Oberasbach 

 4,56 m. Dietrich, Jan 98 21.07.2010 Nbg.-Langwasser 

 4,55 m. Fuchs, Maximilian 93 01.10.2005 Eschenbach/ Oberpf. 

      Kugelstoß (3 kg) 11,74 m. Krapp, Thierry 94 14.10.2006 Ingolstadt-Zuchering 

 10,17 m. Balke, Christian 82 17.10.1994 Lauf/ Pegnitz 

   9,31 m. (Ha) Schmidt, Florian 91 07.12.2003 Ochenbruck 

   9,12 m. (Ha) Günther, Michael 90 15.12.2002 Ochenbruck 

      Diskuswurf (750 g) 33,88 m. Balke, Christian 82 17.10.1994 Lauf/ Pegnitz 

 32,04 m. Krapp, Thierry 94 03.10.2006 Gunzenhausen 

 25,76 m. Balke, Andreas 86 19.07.1998 Erlangen 

 24,40 m. Schmidt, Florian 91 04.10.2003 Stadtsteinach 
      

Speerwurf (400 g) 34,65 m. Krapp, Thierry 94 14.10.2006 Ingolstadt-Zuchering 

 34,62 m. Balke, Christian 82 17.10.1994 Lauf/ Pegnitz 

 31,10 m. Hegendörfer, Jannik 96 08.06.2008 Schwarzenbruck 

 30,79 m. Vyhnalek, Magnus 93 03.10.2005 Gunzenhausen 

      Ballwurf (200 g) 54,50 m. Balke, Christian 82 01.10.1994 Lauf/ Pegnitz 

 53,00 m. Krapp, Thierry 94 08.10.2006 Lauf/ Pegnitz 

 50,50 m. Crenshaw, Anthony 80 10.10.1992 Wendelstein 

 50,50 m. Gredelj, Samir 82 17.09.1994 Nbg.-Langwasser 

 50,50 m. Wallach, Justin 89 23.05.2001 Nbg.-Langwasser 

      Vierkampf 1.752 Pkt. Kemminer, Jakob 07 20.07.2019 Zirndorf 

 1.718 Pkt. Lang, Franz 01 06.07.2013 Zirndorf 

 1.690 Pkt. Krapp, Thierry 94 22.09.2006 Oberasbach 

 1.647 Pkt. Prummer, Alexander 90 29.09.2002 Oberasbach 
      

Block Sprint/Sprung 2.041 Pkt. Metzner, Andreas 81 25.09.1993 Nbg.-Langwasser 

 1.909 Pkt. Dietrich, Jan 98 20.06.2010 Gunzenhausen 

 1.904 Pkt. Braune, Heiko 88 27.05.2000 Oberasbach 

 1.894 Pkt.  Brandl, Rainer 83 30.09.1995 Nbg.-Langwasser 

      Block Lauf 2.137 Pkt. Kemminer, Jakob 07 11.05.2019 Dinkelsbühl 

 1.914 Pkt. Escher, Patrick 87 18.09.1999 Nbg.-Langwasser 

 1.884 Pkt.  Masa, Friedemann 87 18.09.1999 Nbg.-Langwasser 

 1.863 Pkt. Straßburg, Simon 94 15.07.2006 Gunzenhausen 

      Block Wurf 2.288 Pkt.  Balke, Christian 82 17.09.1994 Nbg.-Langwasser 

 2.031 Pkt. Krapp, Thierry 94 15.07.2006 Gunzenhausen 

 1.942 Pkt.  Balke, Andreas 86 19.07.1998 Erlangen 

 1.852 Pkt. Schmidt, Florian 91 12.07.2003 Gunzenhausen 
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Schüler C 
 

M11 
 50 m 7,3 s. (h) Lang, Franz 01 21.06.2012 Nbg.- Tillystraße 

 7,58 s. Frank, Timo 07 14.07.2018 Zirndorf 

 7,59 s. Fuchs, Maximilian 93 18.09.2004 Veitsbronn 

 7,4 s. (h) Brandl, Rainer 83 09.06.1994 Burgthann 

 7,4 s. (h) Hammerschick, Tim 89 03.06.2000 Schwarzenbruck 

      800 m 2:43,30 min. Masa, Friedemann 87 20.06.1998 Nbg.-Langwasser 

 2:43,52 min. (Ha) Hofmann, Jan 90 11.03.2001 Fürth 

 2:45,00 min. Raum, Sebastian 87 20.06.1998 Nbg.-Langwasser 

 2:45,00 min.  Sulzberger, Marc 06 17.05.2017 Veitsbronn 

      1000 m 3:28,13 min. (Ha) Hofmann, Jan 90 28.01.2001 Fürth 

 3:33,55 min. Raum, Christian 82 19.06.1993 Nbg.-Langwasser 

 3:33,7 min. (h) Sußner, Johannes 90 16.05.2001 Veitsbronn 

 3:34,22 min. Straßburg, Simon 94 11.06.2005 Freystadt 

      4x50 m Staffel 28,9 s. (h) Marks J., Raum S.,  20.06.1998 Nbg.-Langwasser 

Schüler C          Gläsel M., Escher P.    

 28,9 s. (h) Krog J., Ziegler S., 04.06.2005 Wendelstein 

  Krapp T., Straßburg S.   

 30,02 s. (Ha) Scholz T., Schmidt F., 09.03.2002 Fürth 

          Gerstenberg M., Gaudian M.   

 29,8 s. (h) Marks J., Raum S.,  20.06.1998 Nbg.-Langwasser 

          Gläsel M., Escher P.   

     3x1000 m Staffel 10:38,11 min. Masa F., Gläsel M., Raum S. 30.07.1998 Höchstadt/ Aisch 

Schüler C 10:50,0 min. (h)  Fischer J., Brandl R., Raum C. 21.07.1993 Höchstadt/ Aisch 

 10:58,6 min. (h) Hofmann J., Zwirner P., Sußner J. 18.07.2001 Langenzenn 

 11:10,69 min.  Studtrucker C., Hanna C., Brandl R.  27.07.1994 Höchstadt/ Aisch 

     Hochsprung 1,42 m. Lang, Franz 01 16.06.2012 Nbg.-Langwasser 

 1,42 m. (Ha)  Wörlein, Tobias 06 18.11.2017 Wendelstein 

 1,40 m. Scholz, Tobias 91 27.07.2002 Oberasbach 

 1,36 m. Karpf, Christopher 99 10.07.2010 Oberasbach 

 1,36 m. Sulzberger, Marc 06 01.07.2017 Nürnberg 

      Weitsprung 4,43 m. Lang, Franz 01 16.06.2012 Nbg.-Langwasser 

 4,42 m. Ziegler, Sebastian 94 24.09.2005 Veitsbronn 

 4,41 m. Straßburg, Simon 94 24.09.2005 Veitsbronn 

 4,41 m. Krapp, Thierry 94 24.09.2005 Veitsbronn 

      Kugelstoß (3 kg) 8,50 m. (Ha) Balke, Christian 82 05.12.1993 Ochenbruck 

 8,25 m. (Ha) Krapp, Thierry 94 17.12.2005 Ochenbruck 

 7,66 m. (Ha) Brandl, Rainer 83 11.12.1994 Ochenbruck 

 7,01 m. (Ha) Fuchs, Manuel 84 10.12.1995 Ochenbruck 
      

Diskuswurf (750 g) 20,28 m. Mohr, Roland 95 18.06.2006 Schwarzenbruck 

 19,12 m. Schmidt, Florian 91 03.10.2002 Gunzenhausen 

 17,80 m. Krapp, Thierry 94 18.06.2005 Gunzenhausen 

 17,48 m. Balke, Andreas 86 11.10.1997 Treuchtlingen 

      Speerwurf (400 g) 28,26 m. Balke, Andreas 86 11.10.1997 Treuchtlingen 

 25,84 m. Mohr, Roland 95 14.10.2006 Ingolstadt-Zuchering 

 21,12 m. Trapp, Tim 05 19.06.2016 Schwarzenbruck 

 21,11 m. Wilimsky, Daniel 03 22.06.2014 Schwarzenbruck 

      Wurfball (200 g) 30,50 m. Frank, Timo 07 14.07.2018 Zirndorf 

      Schlagball (80 g) 56,00 m. Gläsel, Florian 89 13.05.2000 Nbg.-Langwasser 

 53,00 m. Balke, Christian 82 10.06.1993 Burgthann 

 50,50 m. Hegendörfer, Janik 96 29.06.2007 Oberasbach 

 50,00 m. Balke, Andreas 86 10.05.1997 Nbg.-Langwasser 

      Dreikampf 1.180 Pkt. Balke, Christian 82 26.06.1993 Fü.-Burgfarrnbach 

 1.118 Pkt. Brandl, Rainer 83 11.06.1994 Nbg.-Langwasser 

 1.105 Pkt. Fuchs, Manuel 84 27.05.1995 Fü.-Burgfarrnbach 

 1.098 Pkt.  Escher, Patrick 87 11.10.1998 Oberasbach 

      Vierkampf 1.557 Pkt. Lang, Franz 01 16.06.2012 Nbg.-Langwasser 

 1.433 Pkt. Scholz, Tobias 91 27.07.2002 Oberasbach 

 1.406 Pkt. Frank, Timo 07 14.07.2018 Zirndorf 

 1.397 Pkt. Wallach, Justin 89 22.07.2000 Oberasbach 

 
 
 

M1O 
 50 m 7,74 s. Lang, Franz 01 01.07.2011 Oberasbach 

 7,5 s. (h) Rademacher, Jan 85 06.07.1995 Oberasbach 

 7,6 s. (h) Wilimsky, Daniel 03 13.07.2013 Nürnberg 

 7,93 s.  Gläsel, Maximilian 87 19.07.1997 Schwarzenbruck 

      800 m 2:47,32 min. (Ha) Hofmann, Jan 90 05.03.2000 Fürth 

 2:47,68 min. Sulzberger, Marc  06 23.07.2016 Zirndorf 

 2:48,6 min. (h) Gläsel, Florian 89 12.06.1999 Fü.-Burgfarrnbach 

 2:49,03 min. Horn, Niklas 07 17.05.2017 Veitsbronn 

      1000 m 3:31,9 min. (h) Hofmann, Jan 90 17.05.2000 Veitsbronn 

 3:35,00 min. Zila, Florian 81 15.09.1991 Ingolstadt (Süd) 

 3:36,63 min. Straßburg, Simon 94 26.05.2004 Fü.-Burgfarrnbach 

 3:43,73 min. Werner, Matthias 94 26.06.2004 Nbg.-Langwasser 
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M1O 
      Hochsprung 1,30 m. Masa, Friedemann 87 14.06.1997 Fü.-Burgfarrnbach 

 1,30 m. (Ha) Scholz, Tobias 91 22.12.2001 Ochenbruck 

 1,30 m. (Ha) Karpf, Christopher 99 22.11.2009 Wendelstein 

 1,30 m. (Ha) Wörlein, Tobias  06 20.11.2016 Wendelstein 

      
Weitsprung 4,40 m. Lang, Franz 01 06.07.2011 Nbg.-Langwasser 

 4,32 m. Gläsel, Maximilian 87 19.07.1997 Schwarzenbruck 

 4,26 m. Kärgel, Phillipp 85 12.06.1999 Fü.-Burgfarrnbach 

 4,20 m. Lang, Franz 01 09.07.2011 Zirndorf 
      

Wurfball (200 g) 35,50 m. Kleine-König, Malte 08 30.06.2018 Veitsbronn 

 32,00 m. Braun, Massimo 08 30.06.2018 Veitsbronn 
      

Schlagball (80 g) 50,00 m. Balke, Christian 82 19.09.1992 Burgthann 

 50,00 m. Balke, Andreas 86 11.05.1996 Fü.-Burgfarrnbach 

 49,50 m. Gläsel, Florian 89 03.07.1999 Schwarzenbruck 

 46,00 m. Fuchs, Manuel 84 14.05.1994 Schwarzenbruck 

      
 Dreikampf 1.097 Pkt. Balke, Christian 82 19.09.1992 Burgthann 

 1.083 Pkt. Gläsel, Florian 89 10.10.1999 Oberasbach 

 1.066 Pkt. Gläsel, Maximilian 87 19.07.1997 Schwarzenbruck 

 1.050 Pkt. Lang, Franz 01 16.07.2011 Nürnberg Tillystraße 

      Vierkampf 1.356 Pkt. Lang, Franz 01 09.07.2011 Zirndorf 

 1.331 Pkt. Zwirner, Patrick 90 22.07.2000 Oberasbach 

 1.316 Pkt. Wörlein, Tobias 06 23.07.2016 Zirndorf 

 1.304 Pkt.  Sulzberger, Marc  06 24.09.2016 Oberasbach 

 
Schüler D 
 

M9 
 50 m 7,95 s. Lang, Franz 01 10.07.2010 Oberasbach 

 7,8 s. (h) Gläsel, Florian 89 18.07.1998 Nbg.-Langwasser 

 7,8 s. (h) Jäger, Marian 89 18.07.1998 Nbg.-Langwasser 

 7,9 s. (h) Zwirner, Patrick 90 03.07.1999 Schwarzenbruck 

      800 m 2:57,46 min. Straßburg, Simon 94 11.05.2003 Oberasbach 

 2:58,95 min. Mohr, Roland 95 26.06.2004 Nbg.-Langwasser 

 3:02,95 min. Schiedermair, Tamo 99 28.06.2008 Oberasbach 

 3:02,98 min Sulzberger, Marc 06 20.05.2015 Veitsbronn 

      1000 m 3:55,7 min. Schiedermair, Tamo 99 28.05.2008 Veitsbronn 

 4:01,2 min. (h) Vyhnalek, Magnus 93 15.05.2002 Veitsbronn 

 4:05,79 min. Mohr, Roland 95 26.05.2004 Fü.-Burgfarrnbach 

 4:12,8 min. (h) Werner, Lukas 92 16.05.2001 Veitsbronn 

     4x50 m Staffel 32,7 s. (h) Escher B., Günther M., 12.06.1999 Fü.-Burgfarrnbach 

Schüler D             Hofmann J., Zwirner P.   

 32,9 s. (h) Ebner F., Neubert M., 25.07.2004 Nbg.-Langwasser 

             Mohr R., Krog J.   

 33,17 s. Schleicher T., von Wulfen O.,  01.07.2000 Fü.-Burgfarrnbach 

             Scholz T., Gerstenberg M.   

 33,44 s. Ebner F., Neubert M., 26.06.2004 Nbg.-Langwasser 

             Mohr R., Krog J.   

     3x1000 m Staffel 11:55,1 min. (h) Ziegler S., Werner M., Straßburg S. 18.07.2003 Veitsbronn 

Schüler D 12:41,4 min. (h) Müller P., Vyhnalek M., Straßburg S. 28.06.2002 Roth 

 13:03,4 min. (h) Hanna C., Fuchs M., Studtrucker C. 26.06.1992 Roth 

     Weitsprung 3,84 m. Lang, Franz 01 21.07.2010 Nbg.-Langwasser 

 3,83 m. Balke, Christian 82 14.09.1991 Nbg.-Eibach 

 3,83 m. Kleine-König, Malte 08 16.09.2017 Wendelstein 

 3,81 m. Meyer, Niklas 98 22.09.2007 Oberasbach 

      Schlagball (80g) 41,00 m. Gläsel, Florian 89 18.07.1998 Nbg.-Langwasser 

 39,00 m. Fuchs, Manuel 84 19.06.1993 Nbg.-Langwasser 

 38,50 m. Karpf, Christopher 99 27.09.2008 Oberasbach 

 38,00 m. Fricke, Sascha 86 27.05.1995 Fü.-Burgfarrnbach 

 38,00 m. Balke, Andreas 86 23.09.1995 Altdorf b. Nbg. 

      Dreikampf 1.041 Pkt. Gläsel, Florian 89 18.07.1998 Nbg.-Langwasser 

    997 Pkt. Balke, Christian 82 14.09.1991 Nbg.-Eibach 

    968 Pkt. Karpf, Christopher 99 27.09.2008 Oberasbach 

    937 Pkt. Lang, Franz 01 19.06.2010 Nürnberg 

 

M8 
   50 m 8,2 s. (h) Lang, Franz 01 20.06.2009 Nbg.-Tillystraße 

 8,53 s. Dannewitz, Tim 03 01.07.2011 Oberasbach 

 8,59 s. Fischer, Andy 87 22.07.1995 Nbg.-Langwasser 
 8,62 s. Fuchs, Manuel 84 04.07.1992 Nbg.-Langwasser 

      800 m 3:06,20 min. Grabars, Christian 98 14.07.2006 Oberasbach 

 3:06,72 min. Horn, Niklas 07 20.05.2015 Veitsbronn 

 3:07,49 min. Straßburg, Simon 94 20.07.2002 Oberasbach 

 3:09,92 min. Schniedermair, Tamo 99 29.06.2007 Oberasbach 

      1000 m 4:01,7 min. (h) Straßburg, Simon 94 15.05.2002 Veitsbronn 

 4:04.4 min. (h) Schniedermair, Tamo 99 23.05.2007 Veitsbronn 

 4:15,9 min. (h) Werner, Matthias 94 15.05.2002 Veitsbronn 

 4:24,9 min. (h) Karpf, Christopher 99 23.05.2007 Veitsbronn 
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       Weitsprung 3,66 m. Lang, Franz 01 20.06.2009 Nbg.- Tillystraße 

 3,55 m. Raum, Christian 82 30.06.1990 Nbg.-Langwasser 

 3,53 m. Ilgner, Leon 01 04.07.2009 Nbg.-Langwasser 

 3,53 m. Kleine-König, Malte 08 28.07.2016 Wendelstein 

      Schlagball (80g) 32,00 m. Oppel, Andreas 84 25.07.1992 Nbg.-Langwasser 

 32,00 m. Balke, Andreas 86 09.07.1994 Burgthann 

 30,50 m. Fuchs, Manuel 84 04.07.1992 Nbg.-Langwasser 

 29,50 m. Hofmann, Jan 90 20.06.1998 Nbg.-Langwasser 

 29,50 m. Mohr, Roland 95 27.09.2003 Oberasbach 

      Dreikampf 861 Pkt. Lang, Franz 01 20.06.2009 Nbg.- Tillystraße 

 794 Pkt. Karpf, Christopher 99 22.09.2007 Oberasbach 

 783 Pkt. Raum, Sebastian 87 23.09.1995 Altdorf b. Nbg. 

 773 Pkt. Balke, Andreas 86 09.07.1994 Burgthann 

 
 

M7 
 50 m 9,03 s. Lang, Franz 01 28.06.2008 Oberasbach 

 9,15 s. Meister, Meik 02 17.07.2009 Oberasbach 

 9,32 s. Oppel, Christoph 85 04.07.1992 Nbg.-Langwasser 
 9,35 s. Raum, Sebastian 87 09.10.1994 Zirndorf 

      

      800 m 3:32,46 min. Hawbaker, Denny 08 29.07.2015 Wendelstein 

 3:37,41 min. Dannewitz, Ben 06 15.05.2013 Veitsbronn 

      Weitsprung 3,23 m. Lang, Franz 01 07.07.2008 Nürnberg 

 2,98 m. Oppel, Christoph 85 04.07.1992 Nbg.-Langwasser 

 2,94 m. Straßburg, Simon 94 23.09.2001 Oberasbach 

 2,93 m. Meister, Meik 02 17.07.2009 Oberasbach 

      Schlagball (80g) 26,50 m. Fuchs, Manuel 84 23.07.1991 Schwarzenbruck 

 24,50 m. Raum, Sebastian 87 09.10.1994 Zirndorf 

 24,00 m. Balke, Andreas 86 10.07.1993 Burgthann 

 24,00 m. Mohr, Roland 95 08.06.2002 Schwarzenbruck 

 24,00 m. Dietrich, Jan 98 17.09.2005 Wendelstein 

 24,00 m. Kleine-König, Malte 08 29.07.2015 Wendelstein 

      Dreikampf 673 Pkt. Lang, Franz 01 27.09.2008 Oberasbach 

 656 Pkt. Meister, Meik 02 20.09.2009 Wendelstein 

 654 Pkt. Raum, Sebastian 87 09.10.1994 Zirndorf 

 630 Pkt. Dietrich, Jan 98 17.09.2005 Wendelstein 

 

M65
enM

7 

 50 m Hallensprint 8,43 s. Keller, Dietmar 41 24.10.2007 Paderborn 

      100 m 18,96 m. Keller, Dietmar 41 24.08.2007 Telgte 

      Hochsprung 1,24 m. Keller, Dietmar 41 2008 Malmö (SWE) 

      Kugelstoß (5kg) 8,65 m. Balke, Friedhelm  08.09.2018 Röttenbach 

      Hochsprung 1,24 m. Keller, Dietmar 41 2008 Malmö (SWE) 

      Diskuswurf (1kg) 28,30 m. Balke, Friedhelm  08.09.2018 Röttenbach 

      Gewichtswurf 9,53 m. Keller, Dietmar 41 2008 Malmö (SWE) 

      Hammerwurf 22,34 m. Keller, Dietmar 41 13.10.2007 Salzkotten-Tudorf 

      Speerwurf (600g) 29,53 m. Keller, Dietmar 41 15.07.2007 Fulda 

      Speerwurf (800g) 30,25 m. Keller, Dietmar 41 26.04.2008 Röttenbach 

      Werfer-Fünfkampf 1.559 Pkt. Keller, Dietmar 41 13.10.2007 Salzkotten-Tudorf 

 

M70
65e
nM7 

 100 m 19,44 m. Keller, Dietmar 41 29.09.2012 Nieder-Olm 
      Kugelstoß (4kg) 8,69 m. Keller, Dietmar 41 21.06.2013 Leinefelde 

      Diskuswurf (1kg) 26,80 m. Keller, Dietmar 41 19.10.2013 Igersheim 

      Diskuswurf (1,5kg) 21,25 m. Keller, Dietmar 41 12.10.2013 Zuchering 

      Gewichtswurf (7,26kg) 9,38 m. Keller, Dietmar 41 08.10.2011 Zuchering 

      Hammerwurf (4kg) 26,25 m. Keller, Dietmar 41 06.07.2013 Moosach bei Grafing 

      Hammerwurf (6kg) 16,09 m. Keller, Dietmar 41 06.07.2013 Moosach bei Grafing 

      Speerwurf (500g) 29,43 m. Keller, Dietmar 41 19.10.2013 Igersheim 

      Speerwurf (700g) 22,71 m. Keller, Dietmar 41 22.07.2012 Friedberg 

      Speerwurf (800g) 23,77 m. Keller, Dietmar 41 26.06.2012 Schwarzenbruck 

      Hochsprung 1,14 m. Keller, Dietmar 41 22.07.2012 Friedberg 

      Weitsprung 2,58 m. Keller, Dietmar 41 29.09.2012 Nieder-Olm 

      Weitsprung 2,58 m. Keller, Dietmar 41 29.09.2012 Nieder-Olm 

      Werfer-Fünfkampf 2.317 Pkt. Keller, Dietmar 41 05.10.2013 Bogen 
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