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Saison 2022/2023 - Es hat sich viel getan...

Die neue Saison brachte viele Veranderungen mit sich. Nicht unbedingt positiv flir unsere Herren |
war der Riickzug einzelner Spieler aus der Mannschaft wahrend der laufenden Saison. Der bei
Saisonstart stark aufgestellte Kader musste so einige Schllissel-Spieler verabschieden die auch durch
Neuzugange nicht vollstandig kompensiert werden konnten. Hinzu kamen verletzungsbedingte
Ausfalle, die das Team an den Spieltagen zusatzlich schwachten. So ist es nicht verwunderlich, dass
unsere Jungs nun gegen den Abstieg kampfen.

Erfreulicher ist da die Entwicklung beim zweiten Herren-Team. Hier ist in dieser Saison ein enormer
Zuwachs an jungen Spielern zu sehen, die voller Elan und Kampfgeist ihre ersten Erfahrungen auf
dem Spielfeld sammeln. Durch die fehlende Spielpraxis und —erfahrung konnten zwar noch nicht so
viele Spiele gewonnen werden; das spornt unsere jungen Wilden aber nur noch mehr an.

Bei den Damen gab es nicht nur Zuwachs im Kader, sondern auch der Trainer-Stab bekam ein neues
Gesicht. Jorg Dander 16st Klaus Steinmill nach sechs Jahren Tatigkeit als Head-Coach ab. Unterstiitzt
wird er dabei von Sebastian Ehrhard als Co-Trainer.

Mit neuem Trainer und gewachsenem Team starteten unsere Damen in diesem Jahr in der
Bezirksklasse Sud durch. Da unsere Ladies bisher immer im nordlichen Bezirk antraten, mussten sie
sich nun auf neue Gegner einstellen. Dies gelang ihnen auch hervorragend, was die aktuelle
Platzierung an der Tabellenspitze eindrucksvoll dokumentiert. Zwar sind noch nicht alle Spiele in der
Saison absolviert, dennoch schielt man mit einem Auge schon auf ein lang ersehntes Saison-Ziel.

Schon im letzten Jahr konnten wir liber hervorragende Jugendarbeit berichten, doch die Erfolge
konnten noch weiter ausgebaut werden. Das Angebot im Jugendbereich umfasst bei den Madels
mittlerweile acht Jugend-Teams der Jahrgange 2009 bis 2012. Diese enorme Entwicklung verdanken
wir in groBen Teilen dem Engagement der Trainerinnen Lisa Eisenkolb und Hannah Flacksmeier, aber
auch den weiteren Betreuerinnen und Betreuern Antje Santowski, Jan Dietrich und Stephi Steib.

Die Liicke zwischen Jugend und Erwachsenen wird schlieBlich durch das Trainingsangebot von Ronny
Priefer mit seiner gemischten Gruppe fiir Einsteiger erganzt. Alle interessierten Jugendlichen und
Quereinsteiger werden hier spielerisch an die Materie herangefihrt.

Eine besondere Erwahnung verdienen an dieser Stelle noch die Madels des ul2-1-Teams. Durch eine
Saison ohne Satzverlust qualifizierten sich unsere Nachwuchs-Ochis direkt fiir die Mittelfrankische
Meisterschaft, welche sie mit nur einer Niederlage im Finale als , Mittelfrankische Vizemeister”
beendeten. Mit diesem Titel qualifizierten sich unsere Madels direkt fiir die Nordbayerische
Meisterschaft, auf der in einem packenden kleinen Finale ein hervorragender 3. Platz geholt werden
konnte. Dies war aber noch nicht das Ende der Erfolgsserie: Durch diese beeindruckende Leistung
erkampften sie sich wiederum die Teilnahme an der Bayerischen Meisterschaft. Im Kampf der 16
besten ul2-Teams in Bayern mussten dann zwar einige Spiele knapp verloren gegeben werden, doch
hatten die Madels hier viel Erfahrungen und neue Freunde gewonnen.

Bisher hatte es noch kein Ochenbrucker Jugend-Team bis zur Teilnahme an der Bayerischen
Meisterschaft geschafft. Wir sind gespannt, was in den nachsten Jahren noch folgt...

Fiir unsere massiv angewachsene Jugend suchen wir immer nach Verstarkung — sowohl Spieler als
auch Betreuer/Ubungsleiter/Trainer. Spielerisch vermitteln wir die Grundlagen und Grundtechniken
im Volleyball. Neben den sportlichen Basics (Kondition, Koordination, Kraft, Schnelligkeit und
Stabilitat) darf natirlich der SpaR nicht zu kurz kommen.

Wenn auch du Lust auf Bewegung, Spiel und Spaf$ mit Freunden und oder die sportliche Heraus-
forderung hast, komm vorbei! Wir freuen uns auf dich. Gerne kannst du in einer unserer
Trainingseinheiten reinschnuppern. Am besten bringst du gleich noch ein paar Freunde mit ;-)
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