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Vereinsrekorde des TSV Ochenbruck 
(01.11.2020 ● Neueinträge 2020 sind rot gekenneichnet) 

Erstellt und aktualisiert von: Joachim Nunner vormals Christian Balke 

 
 

Männer (mit Junioren und Senioren M30 – 45) 
 

60 m Hallensprint   7,17 s. Balke, Christian 82  22.01.2005 Fürth 

   7,17 s. Wilimsky, Daniel 03  12.01.2020 Fürth 

100 m  10,97 s. (+1,4) Kokesch, Fabian 90  10.07.2010  Hof 

200 m 22,40 s. (+1,1) Kokesch, Fabian 90  10.07.2010 Hof 

400 m 51,69 s. Masa, Friedemann 87  16.05.2009 Regensburg 

800 m 1:54,76 min. Masa, Friedemann 87  08.07.2007 Schweinfurt 

1000 m 2:36,0 min. (h) Masa, Friedemann 87  23.05.2007 Veitsbronn 

1500 m 4:18,45 min. (Ha) Masa, Friedemann 87  13.01.2008 Fürth 

3000 m 9:24,6 min. (h) Stenger, Herbert 41  1961  

5000 m 16:46,2 min. (h) Stenger, Herbert 41  1961  

4x100 m Staffel 46,10 s. Kinnen, J. – Kokesch, F. –  28.05.2009 Gunzenhausen 

            Masa, F. – Vyhnalek, M.   

60 m Hürden (Halle)   8,04 s. Balke, Christian 82  24.02.2008 Sindelfingen 

110 m Hürden (106,7 cm) 
 

14,35 s. (0,0) Balke, Christian 82  22.06.2008  Dietenhofen 

Hochsprung   2,04 m. Balke, Christian 82  13.07.2008 München 

Stabhochsprung   3,82 m. Balke, Christian 82  18.06.2004 Gunzenhausen 

Weitsprung   6,76 m. (0,0) Balke, Christian 82  24.07.2004 München 

Dreisprung 14,02 m. Balke, Christian 82  27.07.2005 Hirschaid 

Kugelstoß (7,26 kg) 14,25 m. Rzehak, Richard 29  14.04.1957 Ansbach 

Diskuswurf (2 kg) 41,82 m. Balke, Christian 82  29.05.2005 Schwarzenbruck 

Hammerwurf (7,26 kg) 51,36 m. Rzehak, Richard 29  29.06.1974 München 

Speerwurf (800 g, bis 1985) 69,97 m. Rzehak, Richard 29  23.07.1961 Nürnberg 

Speerwurf (800 g, ab 1986) 68,62 m. Balke, Christian 82  23.04.2005 Marktredwitz 

Internationaler 5-Kampf 2.736 Pkt. Rzehak, Richard 29  1961  

Zehnkampf 6.420 Pkt. Balke, Christian 82  22./23.05.2004 Oberasbach 

       
 

 
 

Männliche Jugend A (U20) 
 

60 m Hallensprint   7,55 s. Balke, Andreas 86  06.03.2004 Fürth 

100 m 11,09 s. (-0,6) Kokesch, Fabian 90  15.06.2008 Dietenhofen 

 11,09 s. (+0,2) Kokesch, Fabian 90  15.06.2008 Dietenhofen 

200 m 22,69 s. (-0,2) Kokesch, Fabian 90  15.06.2008 Herzogenaurach 

400 m 50,79 s. Masa, Friedemann 87  19.06.2005  Herzogenaurach 

1500 m 4:28,38 min. Masa, Friedemann 87  12.06.2005 Oberasbach 

3000 m 10:18,13 min. Masa, Friedemann 87  07.2006 München (ZHS) 

4x100 m Staffel 45,14 s. Metzner, A – Söder, W. –  07.06.1998 Lichtenfels 
        Ehrhard, S. – Gerlach, D.   

4x400 m Staffel 3:49,56 min. Ehrhard, S. – Gerlach, D. –     07.06.1998 Lichtenfels 

       Metzner, A. – Söder, W.   

60 m Hürden (Halle)   8,30 s. Balke, Christian 82  29.01.2000 Fürth 

110 m Hürden (99,1 cm) 17,29 s. (+0,6) Metzner, Andreas 81  01.08.1999 Garmisch-Partenkirchen 

Hochsprung   1,91 m.  Ziegler, Sebastian 94  04.08.2012 Friedberg 

Stabhochsprung   3,00 m.  Metzner, Andreas 81  20.06.1999 Herzogenaurach 

Weitsprung   6,35 m. Kokesch, Fabian 90  25.04.2009 Nbg.-Langwasser 

Dreisprung  12,82 m. Balke, Christian 82  09.01.2000 Fürth 

Kugelstoß (6,25 kg) 13,20 m. Balke, Christian 82  14.10.2001 Crailsheim 

Diskuswurf (1,75 kg) 41,94 m. Balke, Christian 82  09.06.2000 Oberasbach 

Speerwurf (800 g) 62,98 m. Balke, Christian 82  05.05.2001 Feldkirchen-Westerham 

Fünfkampf 3.198 Pkt. Ziegler, Sebastian 94  03.08.2013 Friedberg 

Zehnkampf 5.347 Pkt.  Masa, Friedemann  87  11./12.06.2005 Oberasbach 
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Männliche Jugend B (U18) 
 

60 m Hallensprint   7,01 s. Wilimsky, Daniel 03  01.02.2020 München 

100 m 11,15 s. (+0,8) Kokesch, Fabian 90  27.05.2006 Oberasbach 

200 m 22,88 s. Kokesch, Fabian  90  13.01.2007 Fürth 

400 m 53,29 s. Masa, Friedemann 87  11.07.2004 Veitsbronn 

800 m 2:10,9 min. (h) Bauer, Bruno 80  16.07.1997 Veitsbronn 

1000 m 2:50,68 min. Bauer, Bruno 80  06.08.1997 Roth 

1500 m 4:39,24 min. Masa, Friedemann 87  23.05.2004 Oberasbach 

4x100 m Staffel 45,91 s. Ehrhard, S. – Söder, W. – 15.06.1996 Haßfurt 

       Maurer, A. – Crenshaw, A.   

4x400 m Staffel 3:54,18 min. Ehrhard, S. – Crenshaw, A. – 27.07.1996 Treuchtlingen 

       Wohlfahrt, T. – Söder W.   

60 m Hürden (Halle)   8,46 s. Balke, Christian 82  21.01.1999 Fürth 

110 m Hürden (91,4 cm) 15,05 s. (+1,2) Balke, Christian 82  15.07.1999 Fürth-Dambach 

Hochsprung   1,92 m.  Ziegler, Sebastian 94  17.07.2011 Passau 

Stabhochsprung   3,60 m. Balke, Christian 82  02.05.1998 Gunzenhausen 

Weitsprung   6,36 m. (Ha) Ziegler, Sebastian 94  09.01.2011 Fürth 

Dreisprung 
 
Dreisprung 

12,43 m. Balke, Christian 82  25.09.1999 Treuchtlingen 

Kugelstoß (5 kg) 14,92 m. Balke, Christian 82  09.10.1999 Lauf/ Pegnitz 

Diskuswurf (1,5 kg) 43,85 m. Balke, Christian 82  26.06.1999 Ingolstadt 

Speerwurf (700 g) 48,71 m. Balke, Andreas 86  18.05.2003 Schwarzenbruck 

Fünfkampf 3.038 Pkt. Kokesch, Fabian 90  27.05.2006 Oberasbach 

Zehnkampf 5.875 Pkt. Balke, Christian 82  02./03.05.98 Gunzenhausen 

       
 

 
 

Schüler M15 
 

60 m Hallensprint   7,30 s. Kokesch, Fabian 90  06.02.2005 Fürth 

100 m  11,37 s. Kokesch, Fabian 90  23.07.2005 Regensburg 

300 m 39,49 s. Kokesch, Fabian 90  29.05.2004 Eschenbach/ Oberpf. 

1000 m 3:04,16 min. Brandl, Rainer 83  26.04.1998 Ansbach 

2000 m 6:54,26 min. Raum, Christian 82  28.06.1997 Oberasbach 

60 m Hürden (Halle)   8,28 s. Kokesch, Fabian 90  06.03.2005 Fürth 

80 m Hürden (84,0 cm) 11,10 s. Crenshaw, Anthony 80  24.06.1995 Illertissen 

4x100 m Staffel 48,32 s.  Vyhnalek, M. – Ziegler, S. –   15.06.2008 Herzogenaurach 

(Schüler A)       Müller, P. – Fuchs, M.   

3x1000 m Staffel 9:24,9 min. (h) Gredelj, S. – Brandl, R. – Raum C. 30.07.1997 Höchstadt/ Aisch 

Hochsprung   1,85 m.  Ziegler, Sebastian 94  25.07.2009 Regensburg 

Stabhochsprung   3,30 m. Balke, Christian 82  26.07.1997 Regensburg 

Weitsprung   6,16 m. Ziegler, Sebastian 94  21.06.2009 Burghaslach 

Kugelstoß (4 kg) 14,37 m. Balke, Christian 82  11.10.1997 Lauf/ Pegnitz 

Diskuswurf (1 kg) 46,80 m. Balke, Christian 82  23.08.1997 Rottweil 

Hammerwurf (4 kg) 24,52 m. Kokesch, Fabian 90  23.10.2005 Crailsheim 

Speerwurf (600 g) 60,26 m. Balke, Christian 82  04.10.1997 Treuchtlingen 

Ballwurf (200 g) 69,00 m. Balke, Christian 82  01.11.1997 München 

Vierkampf 2.330 Pkt. Balke, Christian 82  12.10.1997 Oberasbach 

Block Sprint/Sprung 2.904 Pkt. Crenshaw, Anthony 80  28.05.1995 Illertissen 

Block Lauf 2.457 Pkt. Raum, Christian 82  28.06.1997 Oberasbach 

Block Wurf 2.949 Pkt. Balke, Christian 82  08.06.1997 Friedberg  

Achtkampf 4.386 Pkt. Balke, Andreas 86  07./08.07.2001 Oberasbach 
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Schüler M14 
 

60 m Hallensprint   7,53 s. Kokesch, Fabian 90  11.12.2004 Fürth 

100 m 11,74 s. Kokesch, Fabian 90  25.09.2004 Oberasbach 

800 m 2:15,49 Oßmann, Moritz 99  06.10.2013 Nürnberg-Langwasser 

1000 m 2:57,86 min.  Masa, Friedemann 87  06.10.2001 Nürnberg  

2000 m 7:10,31 min Kokesch, Fabian 90  09.05.2004 Dinkelsbühl 

60 m Hürden (Halle)   9,42 s. Hanna, Christian 83  15.03.1997 Fürth 

80 m Hürden (84,0 cm) 11,22 s. Crenshaw, Anthony 80  24.07.1994 Nürnberg  

Hochsprung   1,76 m. Ziegler, Sebastian 94  12.05.2008 Schwandorf 

Stabhochsprung   2,85 m. Balke, Andreas 86  16.07.2000 Oberasbach 

Weitsprung    6,09 m. Crenshaw, Anthony 80  24.07.1994 Nürnberg  

Kugelstoß (4 kg) 13,63 m. Schmidt, Florian 91  24.10.2005 Schweinfurt 

Diskuswurf (1 kg) 41,54 m. Balke, Christian 82  14.07.1996 Schweinfurt 

Hammerwurf (4 kg) 29,44 m. Balke, Christian 82  13.07.1996 Schweinfurt 

Speerwurf (600 g) 45,04 m. Balke, Christian 82  13.07.1996 Schweinfurt 

Ballwurf (200 g) 67,00 m. Gredelj, Samir 82  21.09.1996 Gunzenhausen 

Vierkampf 2.243 Pkt. Crenshaw, Anthony 80  16.07.1994 Feuchtwangen 

Block Sprint/Sprung 2.769 Pkt. Crenshaw, Anthony 80  17.09.1994 Nbg.-Langwasser 

Block Lauf 2.470 Pkt. Kokesch, Fabian 90  09.05.2004 Dinkelsbühl 

Block Wurf 2.694 Pkt. Balke, Christian 82  09.06.1996 Landsberg/ Lech 

Achtkampf 3.989 Pkt. Balke, Christian 82  18./19.05.1996 Roth 

       
 

 

Schüler M13 
 

60 m Hallensprint   7,86 s. Kemminer, Jakob 07  19.01.2020 Fürth 

75 m   9,38 s Kemminer, Jakob 07  12.09.2020 Eckental 

100 m. 12,04 s. Kemminer, Jakob 07  06.09.2020 Erding 

800 m 2:53,00 min. Gierig, Mark 05  16.05.2018 Veitsbronn 

1000 m 3:06,98 min. Masa, Friedemann 87  01.10.2000 Lauf/ Pegnitz 

60 m Hürden (76,2 cm)   9,49 s.  Crenshaw, Anthony 80  02.10.1993 Feuchtwangen 

4x75 m Staffel 40,02 s.  Braune, H. – Escher, P. –  01.10.2000 Lauf/ Pegnitz 

(Schüler B)       Raum, S. – Masa, F.   

3x800 m Staffel   8:47,82 min. Sulzberger M, Wörlein T, Braun M 24.05.2019 Röthenbach 

3x1000 m Staffel 10:03,06 min. Gredelj, S. - Fischer, J. - Raum, C. 26.07.1995 Höchstadt/ Aisch 

Hochsprung   1,56 m. Crenshaw, Anthony 80  25.09.1993 Nbg.-Langwasser 

   1,56 m. Kemminer, Jakob 07  12.09.2020 Eckental 

Weitsprung   5,91 m. Kemminer, Jakob 07  19.09.2020 Burglengenfeld 

Kugelstoß (3 kg) 14,24 m. Krapp, Thierry 94  24.06.2007 Burghaslach 

Hammerwurf (3 kg) 29,70 m. Balke, Christian 82  14.10.1995 Treuchtlingen 

Diskuswurf (750 g) 43,44 m. Balke, Christian 82  30.09.1995 Nbg.-Langwasser 

Speerwurf (400 g) 41,18 m. Balke, Andreas 86  23.10.1999 Schwindegg 

Ballwurf (200 g) 60,50 m. Hegendörfer, Jannik 96  04.10.2009 Emskirchen 

Vierkampf 2.094 Pkt. Kemminer, Jakob 07  12.09.2020 Eckental 

Block Sprint/Sprung 2.528 Pkt. Crenshaw, Anthony 80  25.09.1993 Nbg.-Langwasser 

Block Lauf  2.213 Pkt. Gredelj, Samir 82  30.09.1995 Nbg.-Langwasser 

Block Wurf 2.649 Pkt.  Balke, Christian 82  30.09.1995 Nbg.-Langwasser 
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Schüler M12 
 

60 m Hallensprint   7,94 s. Kemminer, Jakob 07  07.12.2019 Fürth 

75 m   9,86 s. Kemminer, Jakob 07  01.06.2019 Herzogenaurach 

800 m 2:44,13 min. Sulzberger, Marc 06  09.06.2018 Herzogenaurach 

1000 m 3:16,66 min. Masa, Friedemann 87  03.10.1999 Dinkelsbühl 

2000 m 7:36,70 min. Hofmann, Jan 90  19.10.2002 Emskirchen 

60 m Hürden (76,2 cm) 10,83 s. Kemminer, Jakob 07  01.06.2019 Herzogenaurach 

60 m Hürden  Halle 10,73 s Kemminer, Jakob 07  16.03.2019 Fürth 

Hochsprung   1,49 m. Ziegler, Sebastian 94  08.10.2006 Lauf/ Pegnitz 

Weitsprung   5,40 m. Kemminer, Jakob 07  20.07.2019 Zirndorf 

Kugelstoß (3 kg) 11,74 m. Krapp, Thierry 94  14.10.2006 Ingolstadt-Zuchering 

Diskuswurf (750 g) 33,88 m. Balke, Christian 82  17.10.1994 Lauf/ Pegnitz 

Speerwurf (400 g) 34,65 m. Krapp, Thierry 94  14.10.2006 Ingolstadt-Zuchering 

Ballwurf (200 g) 54,50 m. Balke, Christian 82  01.10.1994 Lauf/ Pegnitz 

Vierkampf 1.752 Pkt. Kemminer, Jakob 07  20.07.2019 Zirndorf 

Block Sprint/Sprung 2.041 Pkt. Metzner, Andreas 81  25.09.1993 Nbg.-Langwasser 

Block Lauf 2.137 Pkt. Kemminer, Jakob 07  11.05.2019 Dinkelsbühl 

Block Wurf 2.288 Pkt.  Balke, Christian 82  17.09.1994 Nbg.-Langwasser 

       
 

 

Schüler M11 
 

50 m    7,3 s. (h) Lang, Franz 01  21.07.2012 Nbg. - Tillystraße 

1000 m 3:28,13 min. Hofmann, Jan 90  28.01.2001 Fürth 

4x50 m Staffel 28,9 s. (h) Marks, J. – Raum S. –    20.06.1998 Nbg.-Langwasser 

(Schüler C)       Gläsel, M. – Escher, P.    

 28,9 s. (h) Krog, J. – Ziegler, S. –  04.06.2005 Wendelstein 

        Krapp, T. – Straßburg, S.   

3x1000 m Staffel 10:38,11 min. Masa, F. – Gläsel, M. – Raum, S. 30.07.1998 Höchstadt/ Aisch 

Hochsprung   1,42 m. Lang, Franz 01  16.06.2012 Nbg.-Langwasser 

   1,42 m. (Ha) Wörlein, Tobias 06  18.11.2017 Wendelstein 

Weitsprung   4,43 m. Lang, Franz 01  16.06.2012 Nbg.-Langwasser 

Kugelstoß (3 kg)   8,50 m. Balke, Christian 82  05.12.1993 Ochenbruck 

Diskuswurf (750 g) 20,28 m. Mohr, Roland 95  18.06.2006 Schwarzenbruck 

Speerwurf (400 g) 28,26 m. Balke, Andreas 86  11.10.1997 Treuchtlingen 

Wurfball (200 g) 30,50 m. Frank, Timo 07  14.07.2018 Zirndorf 

Schlagballwurf (80 g) 56,00 m. Gläsel, Florian 89  13.05.2000 Nbg.-Langwasser 

Dreikampf 1.180 Pkt. Balke, Christian 82  26.06.1993 Fü.-Burgfarrnbach 

Vierkampf 1.557 Pkt. Lang, Franz 01  16.06.2012 Nbg.-Langwasser 

       
 

 
 

Schüler M10 
 

50 m   7,74 s. Lang, Franz 01  01.07.2011 Oberasbach 

1000 m 3:31,9 min. (h) Hofmann, Jan 90  17.05.2000 Veitsbronn 

Hochsprung   1,30 m. Masa, Friedemann 87  14.06.1997 Fü.-Burgfarrnbach 

   1,30 m. (Ha) Scholz, Tobias 91  22.12.2001 Ochenbruck 

   1,30 m. (Ha) Karpf, Christopher 99  22.11.2009 Wendelstein 

   1,30 m. (Ha) Wörlein, Tobias 06  20.11.2016 Wendelstein 

Weitsprung   4,40 m. Lang, Franz 01  06.07.2011 Nbg.-Langwasser 

Kugelstoß (3 kg)   5,66 m. Vyhnalek, Magnus 93  03.10.2003 Gunzenhausen 

Diskuswurf (750 g) 15,43 m. Mohr, Roland 95  29.05.2005 Schwarzenbruck 

Speerwurf (400 g) 25,51 m. Mohr, Roland 95  29.05.2005 Schwarzenbruck 

Wurfball (200 g) 35,50 m. Kleine-König, Malte 08  30.06.2018 Veitsbronn 

Schlagballwurf (80 g) 50,00 m. Balke, Christian 82  19.09.1992 Burgthann 

 50,00 m. Balke, Andreas 86  11.05.1996 Fü.-Burgfarrnbach 

Dreikampf 1.097 Pkt. Balke, Christian 82  19.09.1992 Burgthann 

Vierkampf 1.356 Pkt. Lang, Franz 01  09.07.2011 Zirndorf 
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Frauen 
       

60 m Hallensprint 8,69 s. (Ha) Bendiks, Anja 78   14.01.2001 Fürth 
100 m 12,68 s. (+0,3) Schlegl, Julia 94  22.06.2012 Ingolstadt 

200 m 26,74 s. Schlegl, Julia 94  12.06.2016 Herzogenaurach 

400 m. 62,02 s. Probst, Regina 94  12.06.2016 Herzogenaurach 

800 m 2:33,63 min. Probst, Regina 94  05.07.2015 Garmisch-Partenkirchen 

60 m Hürden (Halle)       

100 m Hürden (84 cm) 16,43 s. Probst, Regina 94  16.05.2015 Oberasbach 

4x100 m Staffel 53,10 s. Lang, K., Schlegl, J. 13.07.2019 Veitsbronn 

          Nunner, T., Kneißel, M.   

Hochsprung 1,71 m. (Ha) Dörr Carina 93  23.01.2011 München 

Weitsprung 5,59 m. (-0,9) Schlegl, Julia 94  22.06.2012 Ingolstadt 

Dreisprung 9,11 m. (Ha) Hänig, Sabine 81  14.01.2001 Fürth 

Kugelstoß (4 kg) 12,86 m.  Dörr, Melanie 91  25.07.2010 München 

Diskuswurf (1 kg) 45,64 m. Dörr, Melanie 91  03.10.2012 Gunzenhausen 

Hammerwurf  32,41 m. Dörr, Melanie 91  04.05.2019 Röttenbach 

Speerwurf (600 g) 39,22 m. Lang, Konstanze 99  17.10.2020 Wendelstein 

Vierkampf       

Siebenkampf 4.036 Pkt.  Probst, Regina 94  04./05.07.2015 Garmisch-Partenkirchen 

       
 

 

Weibliche Jugend A (U20) 
       

60 m Hallensprint   8,18 s. Schlegl, Julia 94  08.01.2012 Fürth 

100 m 12,68 s. (+0,3) Schlegl, Julia 94  22.06.2012 Ingolstadt 

200 m 26,33 s. (+0,9) Schlegl, Julia 94  29.07.2012 Wendelstein 

800 m 2:40,51 min. Dörr, Carina 93  24.07.2011 Wunsiedel 

60 m Hürden (Halle) 10,38 s. Hänig, Sabine 81  07.02.1999 Fürth 

100 m Hürden (84 cm) 16,03 s. (+1,7) Dörr, Carina 93  23.07.2011 Wunsiedel 

4x100 m Staffel 49,95 s. Probst. R. – Schlegl, J. –  10.07.2010 Hof 

       Probst, J. – Dörr, C.   

Hochsprung   1,75 m.  Dörr Carina 93  16.07.2011 Passau 

Weitsprung   5,59 m. (-0,9) Schlegl, Julia 94  22.06.2012 Ingolstadt 

Dreisprung 10,78 m. Bendiks, Anja 78  23.05.1996 Nbg.-Langwasser 

Kugelstoß (4 kg) 12,38 m. Dörr, Melanie 91  03.10.2010 Gunzenhausen 

Diskuswurf (1 kg) 43,68 m. Dörr, Melanie 91  06.06.2010 Schwarzenbruck 

Hammerwurf (4 kg) 37,28 m. Dörr Melanie 91  18.07.2009 München 

Speerwurf (600 g) 38,67 m. Gaudian, Sabine 88  18.06.2006 Schwarzenbruck 

Vierkampf 2.710 Pkt. Dörr, Carina 93  23.07.2011 Wunsiedel 

Siebenkampf 4.452 Pkt. Dörr, Carina 93  23./24.07.2011 Wunsiedel 

       
 

 

Weibliche Jugend B (U18) 
 

60 m Hallensprint   8,16 s. Schlegl, Julia 94  09.01.2011 Fürth 

100 m 12,40 s. Wörlein, Hannah 04  19.09.2020 Burglengenfeld 

200 m 25,52 s. Wörlein, Hannah 04  28.07.2020 Wendelstein 

400 m 67,98 s. (Ha) Kärgel, Verena 87  12.01.2003 Fürth 

800 m 2:36,85 min. Schlegl, Julia 94  01.08.2010 Vaterstetten 

60 m Hürden (Halle)   9,05 s. Wörlein, Hannah 04  12.01.2020 Fürth 

100 m Hürden (76,2 cm) 14,99 s. Wörlein, Hannah 04  28.06.2020 Gräfelfing 

4x100 m Staffel 52,31 s. Zimbelmann, A. – Koch, N. –  22.06.1997 Lauf/ Pegnitz 

       Sackmann, A. – Geymeier, N.   

Hochsprung   1,69 m. Dörr, Carina 93  31.07.2010 Vaterstetten 

   1,69 m. Wörlein, Hannah 04  29.07.2020 Wendelstein 

Stabhochsprung   2,90 m. Gaudian, Sabine 88  23.01.2005 Fürth 

Weitsprung   5,77 m. Wörlein, Hannah 04  27.09.2020 Erding 

Kugelstoß (4 kg) 12,18 m. Dörr, Melanie 91  29.06.2008 Dillingen/ Donau 

Diskuswurf (1 kg) 41,82 m. Dörr, Melanie 91  03.10.2007 Gunzenhausen 

Hammerwurf (4 kg) 38,48 m. Dörr, Melanie 91  28.06.2008 Dillingen/ Donau 

Speerwurf (600 g) 37,12 m. Hampicke, Katharina 87  07.06.2003 Eschenbach/ Oberpf. 

Speerwurf (500 g) 36,32 m. Lang, Konstanze 99  19.06.2016 Schwarzenbruck 

Vierkampf 2.684 Pkt.  Dörr, Carina 93  31.7./1.8.2010 Vaterstetten 

Siebenkampf 4.292 Pkt. Dörr, Carina 93  31.7./1.8.2010 Vaterstetten 
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Schülerinnen W15 
 

60 m Hallensprint   8,01 s. Klier, Katharina 90  06.03.2005 Fürth 

100 m 12,38 s. Klier, Katharina  90  23.07.2005  Regensburg 

300 m  41,85 s. Wörlein, Hannah 04  06.07.2019 Bremen 

800 m 2:22,24 min Nothaft, Francisca 94  23.09.2009 Berlin 

60 m Hürden (Halle)    9,29 s. Wörlein, Hannah 04  17.02.2019 Fürth 

80 m Hürden (76,2 cm) 11,88 s. 
0) 

Klier, Katharina 90  07.08.2005  Rhede 

4x100 m Staffel 52,00 s. Knobloch, L. – Dörr, C. –   29.07.2007 Regensburg 

(Schülerinnen A)        Herkner, S. – Probst, J.   

Hochsprung   1,64 m. Wörlein, Hannah 04  10.08.2019 Lage 

Stabhochsprung   2,45 m. Gaudian, Sabine 88  06.09.2003 Marktredwitz 

Weitsprung   5,54 m. Wörlein, Hannah 04  01.06.2019 Herzogenaurach 

Kugelstoß (3 kg) 13,50 m. Dörr, Melanie 91  08.10.2006 Lauf/ Pegnitz 

Diskuswurf (1 kg) 33,41 m. Dörr, Melanie 91  01.05.2006 Eschenbach/ Oberpf 

Hammerwurf (3 kg) 40,16 m. Dörr, Melanie 91  14.10.2006 Ingolstadt-Zuchering 

Speerwurf (600 g) 34,88 m. Gaudian, Sabine 88  05.07.2003 Oberasbach 

Speerwurf (500g) 32,63 m. Lang, Konstanze 99  26.07.2014 Wendelstein 

Ballwurf (200 g) 45,50 m. Hampicke, Katharina 87  24.05.2002 Bad Köstritz 

Vierkampf 2.038 Pkt. Vyhnalek, Xenia 91  22.09.2006 Oberasbach 

Hallenvierkampf 2.227 Pkt. Wörlein, Hannah 04  17.02.2019 Fürth 

Block Sprint/Sprung  2.768 Pkt. Wörlein, Hannah 04  10.08.2019 Lage 

Block Wurf 2.720 Pkt. Klier, Katharina 90  03.07.2005 Markt Schwaben 

Siebenkampf 3.664 Pkt. Wörlein, Hannah 04  18./19.05.2019 Oberasbach 
 

Schülerinnen W14 
 

60 m Hallensprint   8,12 s. Klier, Katharina 90  11.12.2004 Fürth 

100 m 12,69 s. Wörlein, Hannah 04  05.08.2018 Waldorf 

300 m 45,05 s. Nothaft, Francisca 94  03.08.2008 Neustadt/ Waldnaab 

800 m 2:24,59 min. Schmidt, Julia 90  02.10.2004 Roth 

2000 m 6:57,77 min. Schmidt, Julia 90  24.07.2004 München 

60 m Hürden (Halle)     9,65 s. Wörlein, Hannah 04  24.02.2018 Fürth 

80 m Hürden (76,2 cm)   12,18 s. Wörlein, Hannah 04  14.07.2018 Kitzingen 

Hochsprung   1,61 m. Wörlein, Hannah 04  01.07.2018 Garmisch-Partenkirchen 

Stabhochsprung   2,62 m. Knobloch, Laura 93  30.06.2007 Gunzenhausen 

Weitsprung   5,48 m. Wörlein, Hannah 04  15.07.2018 Kitzingen 

Kugelstoß (3 kg) 12,91 m. Dörr, Melanie 91  17.12.2005 Ochenbruck 

Diskuswurf (1 kg) 30,19 m. Dörr, Melanie  91  23.07.2005 Regensburg 

Hammerwurf (3 kg) 34,25 m. Dörr, Melanie 91  23.10.2005 Crailsheim 

Speerwurf (600 g) 32,43 m. Nunner, Theresa 95  12.07.2008 München 

Speerwurf (500g) 33,98 m. Lang, Konstanze 99  15.09.2013 Hauzenberg 

Ballwurf (200 g) 49,00 m. Schmidt, Julia 90  22.07.2004 Ingolstadt 

Vierkampf 1.938 Pkt. Klier, Katharina 90  25.09.2004 Oberasbach 

Vierkampf (Halle) 2.175 Pkt. Wörlein, Hannah 04  24.02.2018 Fürth 

Block Sprint/Sprung 2.652 Pkt. Wörlein, Hannah 04  03.06.2018 Aichach 

Block Lauf 2.498 Pkt. Schmidt, Julia 90  15.08.2004 Rhede 

Block Wurf 2.449 Pkt. Klier, Katharina 90  27.06.2004 Herzogenaurach 

Siebenkampf 3.693 Pkt. Wörlein, Hannah 04  01./02.07.2018 Garmisch-Partenkirchen 
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Schülerinnen W13 
 

60 m Hallensprint   8,40 s. Wörlein, Hannah 04  01.12.2017 Fürth 

75 m   10,0 s. (h) Probst, Regina 94  14.07.2007 Nbg.-Langwasser 

 10,31 s. Probst, Regina 94  06.10.2007 Schwabach 

800 m 2:31,61 min. Schmidt, Julia 90  07.06.2003 Eschenbach/ Oberpf. 

2000 m 7:12,10 min. Schmidt, Julia 90  26.07.2003 Aichach 

60 m Hürden (76,2 cm) 10,1 s. (h) Crenshaw, Carina 82  23.07.1995 Schwarzenbruck 

 10,36 s. Geymeier, Nina 82  19.03.1995 Fürth 

4x75 m Staffel   40,74 s. Schmidt, L. – Wörlein, H. –  27.05.2017 Herzogenaurach 

(Schülerinnen B)     Bräuer, J. – Feuerstein, S.   

3x800 m Staffel 8:23,8 min. (h) Pfister, L - Vyhnalek, E - Schmidt, J 18.07.2003 Veitsbronn 

Hochsprung   1,60 m. Wörlein, Hannah 04  27.05.2017 Herzogenaurach 

Stabhochsprung   2,25 m. Knobloch, Laura 93  23.06.2006 Gunzenhausen 

Weitsprung   4,92 m. Nunner, Theresa 95  05.10.2008 Eckental 

Kugelstoß (3 kg) 10,49 m. Dörr, Melanie 91  11.12.2004 Fürth 

Diskuswurf (750 g) 28,52 m. Dörr, Melanie 91  03.10.2004 Gunzenhausen 

Hammerwurf (3 kg) 21,46 m. Dörr, Carina 93  14.10.2006 Ingolstadt-Zuchering 

Speerwurf (400 g) 35,88 m. Nunner, Theresa 95  08.06.2008 Schwarzenbruck 

Schlagballwurf (200 g) 54,50 m. Lang, Konstanze 99  07.10.2012 Lauf 

Schlagballwurf (80 g) 48,00 m. Nunner, Theresa 95  26.07.2008 Gunzenhausen 

Vierkampf 1.952 Pkt. Probst, Regina 94  16.06.2007 Röttenbach 

Block Sprint/Sprung 2.445 Pkt. Nunner, Theresa 95  26.07.2008 Gunzenhausen 

Block Lauf 2.159 Pkt. Nothaft, Francisca 94  21.07.2007 Gunzenhausen 

Block Wurf 2.233 Pkt. Dörr, Carina 93  15.07.2006 Gunzenhausen 
       

 

Schülerinnen W12 
 

60 m Hallensprint   8,68 s. Skell, Svenja 92  11.12.2004 Fürth 

75 m  10,4 s. (h) Knobloch, Laura 93  16.07.2005 Nürnberg 

800 m 2:33,71 min. Schmidt, Julia 90  22.09.2002 Schweinfurt 

2000 m  7:23,61 min. Schmidt, Julia 90  19.10.2002 Emskirchen 

60 m Hürden (76,2 cm) 10,60 s. Geymeier, Nina 82  30.04.1994 Nbg.-Langwasser 

Hochsprung   1,54 m. (Ha) Wörlein, Hannah 04  20.11.2016 Schwarzenbruck 

Weitsprung   4,73 m. Wörlein, Hannah 04  28.07.2016 Wendelstein 

Kugelstoß (3 kg)   8,19 m. Dörr, Carina 93  17.12.2005 Ochenbruck 

Diskuswurf (750 g) 25,97 m. Müller, Monika 95  10.06.2007 Schwarzenbruck 

Speerwurf (400 g) 29,98 m. Probst, Regina 94  14.10.2006 Ingolstadt-Zuchering 

Wurfball (200 g) 31,50 m. Alexander, Amanda 07  13.07.2019 Veitsbronn 

Schlagballwurf (80 g) 45,00 m. Lang, Konstanze 99  16.07.2011 Nürnberg Tillystraße 

Vierkampf 1.838 Pkt.  Probst, Regina 94  16.09.2006 Wendelstein 

Block Sprint/Sprung 2.243 Pkt. Probst, Regina 94  15.07.2006 Gunzenhausen 

Block Lauf 2.249 Pkt. Nunner, Theresa 95  21.07.2007 Gunzenhausen 

Block Wurf 1.891 Pkt. Dörr, Carina 93  18.06.2005 Gunzenhausen 
 

 

Schülerinnen W11 
 

50 m   7,65 s. Wörlein, Hannah 04  05.08.2015 Horgau 

800 m 2:45,85 min. Nothaft, Francisca 94  19.07.2005 Ingolstadt 

4x50 m Staffel 28,8 s. (h) Meier, T. – Probst, R. –  04.06.2005 Wendelstein  

(Schülerinnen C)          Schlegl, J. – Nothaft, Fr.   

3x800 m Staffel 8:51,3 min. (h) Meier, T. – Nothaft, Fr. – Schlegl J. 20.07.2005 Burghaslach 

Hochsprung   1,37 m. Probst, Regina 94  16.07.2005 Gunzenhausen 

Weitsprung   4,47 m. Wörlein, Hannah 04  04.07.2015 Nürnberg 

Kugelstoß (3 kg)   7,02 m. Müller, Monika 95  14.10.2006 Ingolstadt-Zuchering 

Diskuswurf (750 g) 18,63 m.  Müller, Monika 95  14.10.2006 Ingolstadt-Zuchering 

Speerwurf (400 g) 24,46 m. Nunner, Theresa 95  14.10.2006 Ingolstadt-Zuchering 

Wurfball (200 g) 25,00 m. Alexander, Amanda 07  14.07.2018 Zirndorf 

Schlagballwurf (80 g) 41,50 m. Lang, Konstanze 99  02.10.2010 Dinkelsbühl 

Dreikampf 1.327 Pkt. Lang, Konstanze 99  25.09.2010 Oberasbach 

Vierkampf 1.724 Pkt. Probst, Regina  94  16.07.2005 Gunzenhausen 
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Schülerinnen W10 
 

50 m   7,94 s. Wörlein, Hannah 04  27.09.2014 Oberasbach 

800 m 2:50,36 min. Nothaft, Francisca 94  26.05.2004 Fü.-Burgfarrnbach 

Hochsprung   1,26 m. Müller, Monika 95  19.06.2005 Schwarzenbruck  

   1,26 m. Wörlein, Hannah 04  27.09.2014 Oberasbach 

   1,26 m. (Ha) Alexander, Amanda 07  10.12.2017 Schwarzenbruck 

Weitsprung   4,08 m. Wörlein, Hannah 04  27.09.2014 Oberasbach 

Wurfball (200 g) 24,00 m. Hoffmann, Eva 08  14.07.2018 Zirndorf 

Schlagballwurf (80 g) 37,50 m. Hampicke, Katharina 87  12.10.1997 Oberasbach 

Dreikampf 1.192 Pkt. Wörlein, Hannah 04  05.07.2014 Nürnberg 

Vierkampf 1.518 Pkt. Wörlein, Hannah 04  27.09.2014 Oberasbach 
 

 
 
 

 
 
 

Senioren M65 
 

50 m Hallensprint   8,43 s. Keller, Dietmar 41  24.10.2007 Paderborn 

100 m 18,96 s. Keller, Dietmar 41  24.08.2007 Telgte 

Hochsprung   1,24 m. Keller, Dietmar 41  2008 Malmö (SWE)  

Kugelstoß (5 kg)   8,65 m. Balke, Friedhelm 54  08.09.2018 Röttenbach/Peg. 

Diskuswurf (1 kg) 28,30 m. Balke, Friedhelm 54  08.09.2018 Röttenbach/Peg. 

Gewichtswurf   9,53 m. Keller, Dietmar 41  2008 Malmö (SWE)  

Hammerwurf (5 kg) 22,34 m. Keller, Dietmar 41  13.10.2007 Salzkotten-Tudorf 

Speerwurf (600 g) 29,53 m. Keller, Dietmar 41  15.07.2007 Fulda 

Speerwurf (800 g) 30,25 m. Keller, Dietmar 41  26.04.2008 Röttenbach 

Werfer-Fünfkampf 1.559 Pkt. Keller, Dietmar 41  13.10.2007 Salzkotten-Tudorf 
 

 
 

Senioren M70 
 

100 m 19,44 m. Keller, Dietmar 41  29.09.2012 Nieder-Olm 

Hochsprung 1,14 m. Keller, Dietmar 41  22.07.2012 Friedberg 

Weitsprung 2,58 m. Keller, Dietmar 41  29.09.2012 Nieder-Olm 

Kugelstoß (4kg) 8,69 m. Keller, Dietmar 41  21.06.2013 Leinefelde 

Diskuswurf (1kg) 26,80 m. Keller, Dietmar 41  19.10.2013 Igersheim 

Diskuswurf (1,5kg) 21,25 m. Keller, Dietmar 41  12.10.2013 Zuchering 

Gewichtswurf (7,26kg) 9,38 m. Keller, Dietmar 41  08.10.2011 Zuchering 

Speerwurf (500g) 29,43 m. Keller, Dietmar 41  19.10.2013 Igersheim 

Speerwurf (700g) 22,71 m. Keller, Dietmar 41  22.07.2012 Friedberg 

Speerwurf (800g) 23,77 m. Keller, Dietmar 41  26.06.2012 Schwarzenbruck 

Hammerwurf (4kg) 26,25 m. Keller, Dietmar 41  06.07.2013 Moosbach 

Hammerwurf (6kg) 16,09 m. Keller, Dietmar 41  06.07.2013 Moosbach 

Werfer-Fünfkampf 2.317 Pkt. Keller, Dietmar 41  05.10.2013 Bogen 

       
 

 


